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壹、前言 

 

一、研究動機 

 

百香果原產巴西，俗稱「巴西果」、「雞蛋果」，因其果汁營養豐富，氣味特別芳

香，可散發出香蕉、菠蘿、檸檬、石榴等眾多水果超過 100 種的香味，而被舉為「百

香」 果，讓人在不知不覺中愛上了它，又有 「果汁之王」的美稱。富含有許多的

營養素，例如：維生素 A（類胡蘿蔔素）、多酚、膳食纖維等，它們可以降低眼睛得

老化的速度、抗癌還可以幫助排便。百香果也可入藥，有止咳化痰、消炎鎮痛的療

效。在口渴時，我們也能把它做成飲品，清爽可口的百香果汁可以讓我們增加免疫

力、降低血壓，在享受的過程中又不失養生。在本篇研究裡，我們想對於這百香果

有更進一步的認識，包括種類，成分功效，栽種技巧與困難，針對以上的疑問進行

探討與研究。 

 

二、研究目的 

 

（一）認識分類傳統、滿天星、黃金、香蜜百香果 

        （二）說明百香果的成分及功效 

        （三）探討百香果的栽種技術 

        （四）防治栽種百香果發生的病蟲害 

（五）分析調查一般人對百香果的看法 

 

三、研究流程 

 

擬定主題

文獻整理

實地訪查

問卷調查
與分析

結論
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貳、正文 

 

一、百香果的介紹 

 

（一）百香果品種 

 

    百香果又別名西番果、雞蛋果，屬西番蓮科。原產巴西，是日本人在 20

世紀初將紫色種的百香果引進臺灣後，經過農試所於民國 64 年將紫色種與後

來引進的黃色種配的台農一號，這就是俗稱的傳統百香果。 

 

 

1. 台農一號： 

 

俗稱的傳統百香果。果實成熟時，果皮呈鮮紅色，略微光滑，較黃色種稍

薄，並有較細密的白色斑點，果實最大達 120 克，果汁呈濃黃色，香味濃烈，

酸度稍低，甜度達 18％，果汁含量達 35％左右。 

 

2. 滿天星： 

 

果皮澄黃色摻雜淡紫色，有白色小斑點如同星星一斑點綴。果形較大，果

實約重 150 克，甜度達 17％以上，果汁含量高達 40％。並且酸度較低且香氣溫

潤。 

 

3. 黃金百香果： 

 

形狀為長圓形或圓形，果皮光滑，果實完全成熟後為黃金色，口感甜膩，

幾乎無酸度，帶有濃郁的芭樂香味。果重約 80 克，甜度達 18％，果汁含量高達

45％。 

 

4. 香蜜百香果： 

 

巴西引進，果形長尖近似木瓜或橄欖球，熟果外皮黃色，剖開後以湯匙食

用，籽肉食畢後將囊壁拉起，下方軟綿粉質的白絨層亦可食用，散發哈蜜瓜般

的香氣，風味香而清甜，果實愈成熟，哈蜜瓜香愈濃。長可達 18 公分，重 320~420

克，甜度達 20％。 
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圖（一）台農一號。2019 年 03 月 18 日。 

1.取自：https://reurl.cc/6vm8V 

 

圖（二）滿天星。2019 年 03 月 18 日。 

2.取自：https://reurl.cc/kOe6G 

 

圖（三）黃金百香果。2019 年 03 月 18 日。 

3.取自：https://reurl.cc/Dj2zO 

 

圖（四）香蜜百香果。2019 年03 月18 日。 

4.取自：https://reurl.cc/qVR7R 

 

（二）百香果的成分及功效 

 

酸酸甜甜的百香果，吃起來十分清爽，除了可以開胃消暑，還是一種營養

價值很高的水果。百香果的果肉擁有許多的維生素、礦物質和其他營養素，對

人體有相當多的好處，而裡頭的小黑籽雖然無法被人體分解吸收，但食用後可

以補充膳食纖維，促進腸胃蠕動，幫助消化，百香果擁有的營養素不輸蘋果。 

 

表（一）百香果含有五大營養 

 成分及功效 

β胡蘿蔔素 

可轉換為維生素 A，它可預防夜盲症、乾眼症。同時含維生素 B2，

可抑制血糖上升，預防糖尿病、促進代謝、防癌、瘦身，以及緩解

焦躁不安的情緒。 

白皮杉醇 

具抗氧化效果、維持血液暢通，可對抗因紫外線產生的自由基，抑

制細紋源頭，促進膠原蛋白增生，豐富的維生素 C 可提高鈣鐵吸

收，有預防貧血的效果。 

膳食纖維 百香果內的小黑籽，能促進腸胃蠕動，預防便秘發生。 

https://reurl.cc/6vm8V
https://reurl.cc/kOe6G
https://reurl.cc/Dj2zO
https://reurl.cc/qVR7R
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類黃酮 
金黃色澤的果肉，有很好的消炎作用，能有效防止並改善過敏、牙

周炎和痘痘、粉刺等問題。  

葉酸 

百香果也含有女性必需的葉酸，可以降低胎兒唇顎裂的發生率及降

低流產的機率，並且能改善貧血、防止致使動脈硬化危險的高半胱

胺酸增加。此外，百香果也含有體內合成代謝葉酸時必需的維生素

B6。 

 

（三）香蜜百香果的吃法 

 

香蜜百香果是近幾年才在在臺灣栽種成功的水果，除了擁有不同於其他百

香果的較大身形外，還多了一層可食用的白色果肉，綿綿的口感和獨特的哈密

瓜清香都非常吸引人。一般吃百香果的方式都是剖半後再用湯匙刮起黃色果肉

的部分直接食用，然而香蜜百香果的標準吃法是將籽和果肉取出後拌在一起

吃。 

（

資

料

來

源

：

由

本

小

組

自

行

拍

攝

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.摘下後，放置成熟轉黃 

 

2.洗淨後先剖半 

5.拌在一起即可食用 

3.用湯匙將黃色的果肉取出 4.把膜撕下後，刮下白色果

肉的部分 
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二、栽種方法 

 

（一）土壤： 

 

百香果對土壤質地的要求並不高，以土層深厚、土質鬆軟、排水良好，富

含有機質之砂質土壤為佳，避免選擇地下水位高地區，以通風良好之緩坡地最

為合適，酸鹼度過高或過低的土壤，都會影響植株生長與養分吸收不良的影響。 

 

（二）施肥： 

 

百香果吸收肥分以氮、鉀及鈣為最大量，硫、磷、鎂次之，微量元素以錳

及鐵為主，幼年時施肥處約植株間隔 10 公分左右；成熟後植株施肥處約植株間

隔 20～30 公分，施肥後略為補充水分增加肥料吸收。葉面施肥宜於傍晚或清晨

日照較低時進行，以避免果實或葉片肥傷。 

 

（三）水分管理： 

 

百香果根系不耐浸水，排水為果園重要工作，平地應做高畦，過多的水會

造成根壞掉或土壤的敗壞。幼苗期、發育期、果實著果及膨大充實時期，過多

水分會對生長發育造成不利的影響。 

 

     

（四）病蟲害： 

 

果實蠅：用產卵管插入果實表皮內產卵。所以附近如有栽培寄主作物如檬

果、番石榴、柑桔，受害尤烈。一般產卵於幼果上，在幼果成長時，果蠅幼蟲

會吸收果實的營養造成幼果生長不佳，成熟後果實表皮會有畸形紋路，賣相不

佳；水果成熟後，因為果實已經成熟，所以幼蟲難以生存，對產量影響不大，

但對品質外觀的影響則大。 

 

（五）採收季節： 

 

百香果開花結果期一年兩期，4～5 月為第一期，9～10 月為第二期，百香

果果實成熟所需的時間因開花季節的不同而異，一般 5～6 月開的花，花後 40

～60 天成熟，7～8 月開的花需 60～80 天成熟，9 月開的花需要 80～90 天成熟，

10 月或以後開的花則需要 90 天以上，果實才能成熟。 
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 三、實地採訪 

 

表（二）採訪內容 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q1.當初為什麼會種植百香果？  

 

 

 

 

 

 

 

圖（五）實地採訪果園照片 

拍攝日期 2019 年 02 月 16 日 

A：傳統百香果和黃金百香果純粹是因為

家裡人很喜歡吃百香果，但香蜜百香果

是因為很多果農都說不好種，種得起來

但沒有辦法讓它生出果實，於是就想嘗

試看看，沒想到就意外的有不錯的結

果。 

Q2.種植過程中遇到什麼樣的困擾？ 

A：種田不是我的職業，只是我的興趣而已。所以種田是近幾年才開始從事的，剛

開始都不知道該怎麼照顧，不管是肥料或是病蟲害的問題都完全沒有頭緒，肥

料有些是讓它們開花，有些是讓它們容易結果實。而關於病蟲害最嚴重的就是

當果實快成熟時，就很容易有果實蠅會來叮果實導致果實長得不漂亮。 

Q3.種植的過程是否需要農藥？ 

A：我們果園是種興趣的，而不是要種來銷售的，所以我們果園都以健康為基準，

完全不用任何的農藥和化學物質。 

Q4.香蜜百香果的產季與香蜜百香果的市場價格 

A：網路上的資料都會說它們的產期，但是我種這幾年來，發現它們沒有特別的產

期，一年四季都持續的在生果。至於市場上的價格，網路上都是上看百元甚至

更高。 

Q5.產銷的管道 

A：經營這個果園基本上只是我的興趣，我本身是自己開店做生意，而店附近有一

個傳統市場，我們通常都是拿到附近的市場販售。 
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 四、問卷調查分析 

 

本小組以網路問卷的方式針對部分的民眾進行調查，共發放問卷 100 份，皆為有

效問卷，回收率 100%，如表（三）。時間為 2019 年 02 月 01 日至 2019 年 03 月 01 日 

 

   

本問卷以女性較男性多，其中又以 21~30 歲的人數最多，其次為 51~60 歲，而由圖 3 可知喜

歡百香果的人多達七成以上。 

  

由圖（4）可知多數人食用百香果的原因是因為好吃，不過也有部分的人士為了攝取當中的營

養。而有圖（5）可知半數以上的人都知道百香果含有維他命 C 和膳食纖維，但是對白皮杉醇

的了解最少。 

  

由圖（6）可知超過八成的人並未聽過香蜜百香果，而這當中實用過的人更是少數，說明了大

眾對香蜜百香果的認識度並不高。 

4357

1.性別

男生

女生

1.60%

32.80%

24.30%18.20%

20.70%

2.40%

2.年齡

0～10歲

11～20歲

21～30歲

31～40歲

51～60歲

60歲以上

46

27

19

9

0 50 100

很喜歡

喜歡

不喜歡

非常不喜歡

3.你是否喜歡百香

果?

66

34

4.你食用百香果的目的?

好吃

營養

0 20 40 60 80 100

β胡蘿蔔素

白皮杉醇

膳食纖維

類黃酮

葉酸

維他命C

5.你知道百香果有哪些功效?

(可複選)

17

83

6.你是否聽過香蜜百香果?

是 否

13

87

7.你是否食用過香蜜百香果?

是

否
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参、結論 

 

研究中介紹一種很特別的百香果，就是「香蜜百香果」，這種百香果並不普遍，知道

的人不多，剛開始是認識的人向我們推薦，因為它的食用方法和味道都非常的特別，有

別於一般的百香果，讓我們記憶深刻，這也是我們想研究不同百香果的主要動機。之後

我們也從果園主人的口中得知他開始栽種這項水果時，一開始並不被大家看好，但是正

因為這樣更激起他想成功種植的想法，在細心和努力的栽培下，一年後便順利地開花結

果。因為平常就有販賣一般的百香果，有特殊口感和味道的香蜜百香果也在客人之間漸

漸地打響名號。 

 

我們小組在經過多次的資料查詢和實地訪查後，發現香蜜百香果的相關資料非常的

少，最主要是因為它在國內還相當罕見，所以許多有關香蜜百香果的資料都是利用實地

訪查所調查的結果來做介紹。其他的三種百香果較廣為人知，資料完整性較高，在實地

訪查後，三種百香果的生長、味道、外型都和資料相差不大。以問卷結果發現多數人都

喜歡吃百香果，不僅是因為好吃，也是為了攝取營養，例如維他命 C 及膳食纖維，同時

女性服用來養顏美容和保養的營養來源，在多數填寫者為女性中，可以加以解釋。 

 

雖然種植百香果並不是件難事，但是若要種出好吃的百香果，仍有許多需要注意的

地方，像是土壤、施肥和水分管理。外表黑黑皺皺的百香果，吃起來酸酸甜甜的是消暑

解膩的聖品，雖然不起眼卻非常的受歡迎，小小的一顆，富含相當多的營養，而且有許

多種類可以選擇，是受人喜愛的原因。 
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