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壹、前言 

 

 一、研究動機 

 

在2018年6月看到行政院環保署開記者會宣布：因應國際環保限塑政策的推行，預計

在2019年7月1日實施「一次用塑膠吸管限制使用對象、實施方式及實施日期」草案後，

我認為地球環境汙染邁向過飽和程度已距離身為地球公民的我們驀然好近．好近。 

 

民眾會全力支持使用逾20年塑膠吸管邁向受到限制至全面禁用嗎？政府推動上述草

案實行，是利於一次用塑膠吸管減量的，但如何將環保吸管融入店家業者而成為因應措

施之一呢？故本研究主要探討民眾對塑膠吸管演變環保吸管的見解與接受度之調查。 

 

 二、研究目的 

 

  （一）探討臺灣中央政府減塑膠吸管政策的轉變 

    （二）一次性與多次性使用之環保吸管「革命」，介紹與比較吸管優、缺點 

    （三）以碳足跡淺談「塑」與「友善」環保的吸管 

    （四）證明現代人的巧思：既友善又智慧的環保吸管 

    （五）根據正文資料、問卷分析進而了解臺灣人對環保吸管的接受度，並將其結果做出

結論並依訪問調查提出對政府、商家業者、大眾及後續研究者之建議。 

 

 三、研究方法 

 

（一）文獻分析法：參考環保界、商業界先進論文與相關書籍、報章雜誌等，蒐

集環保吸管資訊與本研究相關之政府限塑膠吸管政策討論。 

（二）問卷分析法：透過調查，了解臺灣民眾對限塑膠吸管政策與對環保吸管的

接受度。 

（三）實地訪談法：透過實地訪談臺灣民眾，了解臺灣民眾對限塑膠吸管的多面

向意見。 

  

 四、研究流程 
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圖一：研究流程圖 

（圖一資料來源：本小組自行編製） 
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貳、正文 

 

一、探討中央政府減塑膠吸管政策的轉變 

 

  （一）行政院環保署減塑膠吸管政策的演變 

 

  近年鑑於國際對海洋塑膠污染的重視，及國內歷年淨灘活動結果發現＂一次用塑

膠吸管＂為海灘常見廢棄物。（行政院公報，2018）行政院環境保護署擬「一次用塑

膠吸管限制使用對象、實施方式及實施日期」草案。 

 

  （二）草案內容 

 

表一：草案內容彙整 

限制使用對象 實施方式 實施日期 

1.公部門 
1.限制使用對象不得提供＂一次用塑膠

吸管＂供內食餐飲使用。 

2019年7月1日生效。 

2.私立學校 
2.下列一次用材質吸管，非屬本公告所

定限制使用範圍： 

A.通過行政院環境保護署認證公告之環

保規格「生物可分解材質」。 

B.以植物纖維為主體，塗佈膠和黏著劑

或其他以物理方式製成的吸管。 

3.百貨公司業及購物中心 

4.連鎖速食店 

（表一資料來源：本小組自行編製） 

 

二、一次性與多次性使用之環保吸管「革命」 

 

（一）環保吸管產生，造就塑膠吸管漸漫入歷史的吸管材質「革命」 

 

1、何為革命 

 

          （1）「革命」即「轉機」 

 

「革命」指的是突然出現的劇變。革命總是發生在人類歷史中：每每出

現新技術、看待世界的新視角。（世界經濟論壇北京代表處，2017） 

 

 （二）一次性環保吸管的出現與類別比較 

 

 1、出現理念 
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淨地──陪伴人類演化與供給人類的「地球」，隨著無限潛力者「人

類」，邁向文明與便利，它卻不斷地哭泣！因工業革命，人類讓它披上超過負

荷的塑化混合物。近年，在世界角落不斷發現人為垃圾之汙染，尤其以一次性

消耗品塑製吸管、塑膠袋為大宗。 

 

從古代，歷經數千年的演變。直到20世紀中葉，似乎地球上的人類在短短

幾十年內，就改變材料應用的習慣，情有獨鍾地愛上「塑膠」材料。（黃景

忠、陳幹男，2011） 

 

     2、介紹與比較一次性、多次性環保吸管與塑膠吸管 

 

表二：紙吸管、竹吸管（不包括可食用／可自行分解之一次性吸管） 

名稱 材質 特點 

（優點） 

缺點 紙吸管、竹吸管與塑膠

吸管利弊與共同處 

紙吸管 混合紙漿 

一次性使用吸

管，較衛生且可

回收。 

1. 不耐高溫，且易溶

解與泡軟 

2. 單價較塑膠吸管高 

1. 紙吸管、竹吸管與

塑膠吸管皆為一次

性使用之吸管。 

2. 塑膠吸管占市面率

最 高 ， 紙 吸 管 次

之，竹吸管則為最

低。 

3. 紙吸管、竹吸管成

本 均 高 於 塑 膠 吸

管。 

竹吸管 天然竹子 丟棄仍會被分解 

1. 未保持乾燥，易長

霉（為一次性） 

2. 表面上漆，可能含

有重金屬 

（表二資料來源：本小組自行編製） 

 

表三：多次性使用之環保吸管 

名稱 材質 特點（優點） 缺點 多次性使用之環保吸

管利弊與共同處 

玻璃 

吸管 

二氧化矽

與氧化硼

混合製成 

1. 耐高溫耐酸 

2. 外觀透明，

易看出有無

藏汙納垢 

怕碰撞、重壓 

 

1. 上述環保吸管成本

均高於塑膠吸管。 

2. 因 材 質 不 同 於 傳

統，不易回收。 

3. 普及率均低於塑膠

吸管。   不鏽鋼

吸管 

食用級

304 

價位次之 不耐酸 

醫療級

316L 

耐酸抗蝕性較佳 價位普遍最高 

200 系列 
最便宜 

1. 因成本低，大多是

路邊攤所販售的類400 系列 
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型。 

2. 耐酸差，可能會溶

出重金屬。 

矽膠吸

管 

粒狀多孔

的二氧化

矽水合物 

1. 耐高溫 

2. 材 質 柔 軟 可

折 疊 而 方 便

攜帶 

1. 長期使用後易累積

汙垢，須定期汰換 

2. 因矽膠為非傳統材

質，不易回收 

（表三資料來源：本小組自行編製） 

 

三、以碳足跡淺談一次性塑膠吸管與多次性使用環保吸管 

 

    因應地球環境與生態保護。各國政府減塑議題與政策的提倡，取而代之的是可回收再

利用、或對環境友善的多次性使用配件，環保吸管與提袋漸成了熱銷商品。以下要以

「碳足跡」探討環保吸管與塑膠吸管的分別。 

 

  （一）碳足跡 

 

「足跡」這字眼是一種比喻，用來看某事物帶來的整體效應。「碳」則是通稱

所有導致全球暖化的溫室氣體。（鼎玉鉉，2018） 

 

碳足跡（Carbon Footprint）可被定義為與一項活動或產品的整個生命週期過程所

直接與間接產生的溫室氣體排放量。（行政院環保署官網，2018），與一般大眾所認

知的「製造排放」有所不同，評估方式係由消費者端出發（國家地理雜誌中文網，

2017），破除「有煙囪才有污染」的觀念。 

 

  （二）碳足跡應用 

 

碳足跡可呈現一個人或一項產品的碳排放量，當能源與資源耗用量越多，溫室氣

體排放量也越多，碳足跡數據就越大。目前碳足跡的應用層面，可分成「個人碳足

跡」、「企業與產品碳足跡」等層面。 

 

1、個人  

 

籌劃個人的低碳生活為操作性最高的減碳行為，因此需要一個適當的碳足跡

計算器來協助瞭解個人的碳排放量。（行政院環保署官網，2018），通常計算器

提供模擬個人食、衣、住、行及育樂所導致的碳排放量。 

 

2、企業與產品  

 

企業進行產品碳足跡的盤查，可促使企業達到減碳目標的經濟效益。經盤查
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產品碳足跡後，企業可以開始規劃相關控管措施，完成所需的「減碳」工作，透

過減碳方案的執行，預期可得到「節能」效果，降低生產成本，達成企業與環保

雙贏的目標。（行政院環保署官網，2018） 

 

  （三）吸管產品碳足跡排放與價格觀探討 

 

1、塑膠吸管平均碳足跡與價格：每支 0.00533公斤；每支0.3元。 

 

2、環保吸管對比塑膠吸管： 

 

淺談製程高溫造成溫室氣體排放：一般塑膠吸管，加工平均溫度攝氏200

度，環保玻璃吸管平均攝氏700度，不鏽鋼吸管平均攝氏1400度。因此以製程

論，環保吸管所排放的溫室氣體超過塑膠吸管，碳足跡排放大；但使用多次性環

保吸管與利於自然環境自行分解的一次性創新材質吸管時，產品碳足跡排放則可

達成平衡。 

 

以價格觀比較：目前臺灣市面以塑膠吸管為大宗（價格低，每支成本平均

0.3元），您去消費與飲品相關的店家，多數仍免費提供；但隨政府減塑政策因

應，環保吸管漸於市面流行。但因（價格高，例：一支不鏽鋼平均30～60元、一

支玻璃、矽膠吸管平均40～50元），而呈現大眾接受度低的社會型態。 

 

四、證明現代人的巧思──既友善又智慧的環保吸管 

 

   （一）發現現代人研發巧思──甘蔗渣吸管與可食用吸管 

 

          1、臺灣人的巧思：甘蔗渣吸管 

 

表四：甘蔗渣吸管 

研究團隊與動機 

甘蔗渣吸管是由蔡易融、黃千鐘團隊研發。 

因應2019年減塑膠吸管政策，透過研究竹纖維、甘蔗渣、咖啡渣（希望

將植物纖維回收再利用）製作為環保餐具。 

何為甘蔗渣吸管 
材料：農業廢棄資材──甘蔗渣為主原料。（來歷乾淨，通過認證無農

藥、重金屬殘留。） 

研究理念 

綠循環：一種使農作廢棄物再利用概念。（使農業廢棄資材再生的概

念，讓無經濟價值的農作廢棄物再利用，而轉變為商機無限的有經濟價

值的＂甘蔗渣吸管＂。） 

研究過程 

甘蔗渣是強韌的植物纖維，要將它混合黏著度低的天然植物調和劑困難

度高，又製作甘蔗渣吸管的甘蔗渣纖維前置處理困難，需使其粉碎、設

定研究比例大小……經半年研究分析下，最終發現將甘蔗渣壓製成聚合
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原料粒子。就能成功運用製成甘蔗渣吸管。 

研究成果與前景 

甘蔗渣吸管主成分甘蔗渣，在自然環境自行分解速度；與在海洋中能否

完全分解消失。團隊仍與其他學術單位做許多數據探討——發現海洋中有

一種吃海藻的細菌，理論上會吃掉甘蔗渣吸管的甘蔗渣成分幫助其分解。 

現今已有許多國家（美國、日本、新加坡、遠至巴西）透過學校等學術

單位來信了解甘蔗渣吸管的研究。且甘蔗渣吸管已通過SGS認證、已成

功申請專利，現在量產階段。 

（表四資料來源：本小組自行編製） 

 

           2、南韓當地餐飲業者的巧思：可食用米吸管 

 

表五：可食用米吸管 

研究團隊與動機 南韓當地餐飲業者，搭上全球減塑風潮，紛紛採用環保吸管。 

何為可食用吸管 
主材料：麵粉。（由於是私人巧思研發，其吸管只供應給至店內消費的

客人，尚未有計畫量產販賣。故米吸管細部材料配方，業者現不透漏） 

研究理念 巧思嘗試料理研發下，而研發出一款可食用米吸管。 

未來研究目標 創造更多口味的吸管，像是富含維他命紅蔘和甲殼素等營養素。 

研究前景 
為因應各年齡層客戶群，待可食用米吸管推陳出新，研發出各適配的配

方。 

（表五資料來源：本小組自行編製） 

 

表六：甘蔗渣吸管與可食用米吸管圖片與文字敘述 

甘蔗渣吸管 可食用米吸管 

製作甘蔗渣吸管，前置作業──需使甘蔗渣

原料粉碎後，在壓製成聚合原料粒子。 

米吸管──喝熱飲可以使用2個多小時，冷

飲可以使用8個小時，而且還可以吃下肚。 

（表六圖片、文字資料來源：華視新聞雜誌，2018；蒲依婕，2018） 

 

   

五、問卷調查 
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  本小組以網路問卷放置於Google雲端平臺形式，針對全臺灣各年齡層的民眾進行調

查，時間為2018年9月19日至2018年10月10日，共發放問卷200份，皆為有效問卷，回收

率100%，如表七。 

 

表七：問卷調查結果分析 

  註：縱軸單位為［人］。 

本問卷年齡層分布：16~25歲比例占最高；其次為46歲以上。且92%的受訪者會關注臺灣

環保議題，對＂2019/07/01政府限塑膠吸管政策草案＂相關內容有初步認知，以清楚比例占最

高；但仍有30%屬不清楚相關訊息。 

 註：縱軸單位為［人］。  

由圖可知，仍有超過五成的受訪者，從來沒有使用過環保吸管。當在購買環保吸管後，約

85%受訪者願意隨身攜帶環保吸管（減少塑膠吸管使用）。再者，從受訪者（複選）可接受哪

些環保吸管材質，以不鏽鋼材質接受度最高；創新材質：可食用米吸管、甘蔗渣吸管成為未來

臺灣民眾所期待的環保吸管趨勢。 

註：縱軸單位為［人］。 註：縱軸單位為［人］。  

由圖可知，假如推行上述加購環保吸管活動，受訪者能接受的加購價在25元以內占50%；

其次為26～35元占25%。假如受訪者想自行購置環保吸管，費用在100元以下占90%；費用在

108 

33 

54 

5 

117 

54 

28 

1 

99 

50 

26 25 

115 

64 

12 9 
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101元以上約10%。因此初步解讀，民眾能接受的加購價、自行購置花費均普遍不高。假如政

府推行塑膠吸管＂加購制＂政策，受訪者認為：能有效降低＂塑膠＂材質讓地球的環境負擔占

63%；但仍有37%的受訪者覺得此政策無法有效達成推行目標。 

  註：縱軸單位為［人］。 

由圖可知，已有77%的受訪者清楚──上述多種利於在自然環境中，自行分解的環保吸管材

質；但仍有23%不清楚上述。且高達96%受訪者願意嘗試新型態的環保吸管。再者，大多數

受訪者趨向以低廉的價格購置甘蔗渣吸管。 

（表七資料來源：本小組自行編製） 

 

六、訪談調查 

 

  本小組於2018年10月19日在雲林縣虎尾夜市，訪談50位各年齡層民眾一道問題，問題

「環保吸管在臺灣的產業合作尚未流行。如果您要擬定一份具有商機且合乎大眾接受度的

環保吸管企劃，您最想要如何做起呢？」。民眾意見訪談紀要歸納如下： 

 

（一）覺得販賣環保吸管業者，需降低民眾負擔環保吸管的商品成本，來提高大眾購買意

願。例：「降價與補助」、「合乎成本為基礎，薄利合作推廣，較符合現階段臺灣人的

價值觀，但又不失做環保的理念」。 

 

（二）覺得應全面實施「塑膠吸管加購置」政策，來降低塑膠吸管的使用。例：「店家不

提供免費塑膠吸管，加購除外」、「從外帶的飲品強制實行」、「我覺得可以像加購制塑

膠袋一樣，需求者付費，大眾自然會配合」。 

 

（三）覺得透過相關宣導，來提高民眾對環保吸管使用的認知，而得以提高環保吸管使用

普及率。例：「連鎖店先發起，消費者比較多，對民眾比較有效果」、「政府應透過多方

面管道來宣導，提高認知與支持」、「學校、家庭教育」。 

 

（四）覺得應先自我力行，然後在推廣這力行運動給親朋好友。例：「像自帶環保杯一

樣，自帶環保吸管救地球」、「以口就杯，為不造成使用吸管汙染的方式之一」。 

 

（五）覺得透過一些推行活動，吸引更多民眾使用環保吸管。例：「透過影視產業的

置入性行銷手法，吸引民眾目光」、「飲料杯改制，改制成不一定要插吸管的類型」。 

 

96 

56 

22 26 
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參、結論與建議 

     

    以下將依據上述正文中的資料蒐集與問卷、訪談調查後資料的分析結果，針對「一次 

性」、「多次性」之環保吸管相關性歸納出下列結論與建議。 

 

 一、結論      

 

（一）一次性環保吸管材質「竹吸管」材質安全疑慮 

 

    一次性環保吸管中的「竹吸管」，為增加賣相，吸引消費者因其表面上漆，可能含

有重金屬，有可能造成人類身體健康危害、丟棄分解造成微量重金屬汙染。因此被大

眾接受度低；現今而是一次性「紙吸管」被大眾接受度高。 

 

（二）多次性環保吸管中的「不鏽鋼吸管」材質安全深受消費者放心 

   

  多次性環保吸管中的「不鏽鋼吸管」，是現今被大眾接受度最高的，且在今年國慶，

臺北市政府發贈的紀念品項中，有今年很夯的不鏽鋼吸管。 

 

（三）創新材質環保吸管「甘蔗渣吸管」成為新焦點 

 

  行政院環境保護署在「行政院公報，第 024 卷 第 109 期 20180612 農業環保篇」

公告預計於中華民國一百零八年七月一日實施第一階段限塑膠吸管方針，因而有臺灣研

發團隊研發出新興型態的「創新材質甘蔗渣吸管」。此吸管現處量產階段，由問卷調查中

得知──創新材質環保吸管成為未來臺灣民眾所期待的環保吸管趨勢。 

 

 二、建議 

 

     （一）加強環保政策宣導 

   

  臺灣政府推行環保政策最欠缺的，是宣導不夠全面，致民眾不清楚政策細節內涵。

第一步可以請政府透過媒體、網路紅人推廣環保吸管的好處，藉此強化民眾對於環保

吸管使用信心。 

 

     （二）改變餐飲店及民眾餐具使用習慣 

 

    臺灣對於塑膠製品極為依賴，要迅速改變這種大環境極為不可能。第二步可以推行

「商家不提供免費塑膠吸管，改為加購」。這好比臺北市當初實施使用「收費垃圾袋制」，

民眾也是一開始從不清楚無法接受到養成隨手分類，進而減少垃圾量，也相對的可以減

少付費垃圾袋的購買。 
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     （三）舉辦使用環保吸管折扣行動活動 

 

    可以讓各商業公會和政府攜手合作推行辦理「力行環保吸管使用活動」，在初期推

行「在各活動場合，如百貨公司、量販店、超商滿額贈禮納入環保吸管」；中期推行「連

鎖店家，享用組合套餐優惠價、自備環保吸管折價方案」；後期在「依客戶群再設計個別化

的方案」。 

 

 （四）全民共同監督 

 

      「提供各種購買環保吸管的管道」，常有不道德商人賣劣質商品。因此強烈建議研發、

量產業者與政府保持密切配合，擬定環保吸管認證機制，透過各項環保吸管認證後的產品，

由正規管道來販賣，避免民眾購置使用到劣質品，同時避免哄抬價格。 
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