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內容簡介： 

這是一本談閱讀的書，主題是關於提倡「文字閱讀、聲光閱讀與圖書閱讀並重」

的觀念，並教導我們如何做一個快樂的書香青少年。 

陳幸蕙說:當我們買下一本好書，我們買下的，可能正是一個全新的人生。讀書

的目的，在尋找人生的答案。有了電影，人生不會無聊。世界是一本大書！看電

視也是需要學習的！做正事，永遠是生活中的最高優先。一本壞的漫畫，是一顆

最黑毒的心!我們還需要更多的知性閱讀、文字閱讀，才能支付、累積我們成長

所消耗的內在能量！ 

 

心得寫作： 

    我認為這是一本有魔力的書，因為看完了這本書後，我竟然有想立刻跑去圖

書館待上一整天的衝動，這本書回答了我許多在閱讀上遇到的問題，例如：該如

何去選「有養分」的書？什麼性質的書又該在什麼時間和地點讀？好書又能帶給

我什麼好處？它告訴我答案了。 

    「近世進士盡是近視」書裡的這句話令我十分印象深刻，因為它不但像繞口

令似的俏皮有去還很真實，現代生活當中，我們身邊就有很多人近視，一般都是

和生活狹隘、打電動、玩手機和看電視有關，如果我們能減少、控制接觸它們的

時間，並且多眺望街道的盡頭，看看山、看看海、看看天上的雲，不但可以減少

近視的機會，還有可能在大自然中發現有趣的事物呢！ 

    這本書的結論其實是「世界是一本大書！」，學習如何閱讀，其是就是學習

如何面對世界、面對自我。不論是文字閱讀、景觀閱讀或圖書閱讀都很重要，如

果只是刻板的去閱讀「書」，那很有能在失活中錯失了很多學習、閱讀的機會。 

    我覺得這真的是一本值得我們去閱讀、去探討的書，因為裡面有很多舉例都

和我們的生活息息相關，不但能學到正確的資訊，還能使我們印象深刻。 


