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壹、前言 

 

一、研究動機 

 

在台灣這個寶島裡，有著許多的廟宇，也有著各種信仰不同的人，而最

受台灣人信仰的就是媽祖，在許多媽祖廟之中最知名的其中之一是苗栗縣的

白沙屯媽祖，每一年的進香活動，都有大量的香客共襄盛舉願意跟隨著媽祖

的腳步一起前進，在每次的遶境途中，也會有許多奇蹟發生，雖然這是科學

無法證明的，但確實在民間發生過很多奇蹟。 

 

二、研究目的 

   

（一）探討香客為什麼願意跟隨媽祖一起進香 

（二）探討香客們對於媽祖崇拜 

（三）探討有關白沙屯媽祖的歷史 

   

三、研究方法 

 

  藉由新聞及白沙屯媽祖官網來蒐集資料，並且整理所有蒐集來的資料挑

選出較具有正確性的，以及從身邊熟悉白沙屯媽祖的長輩來蒐集相關資訊後，

討論並撰寫出結果。 

     

四、研究流程 

   

  

圖一：研究架構 

（圖一資料來源：研究者繪製） 
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貳、正文 

 

一、信仰的意義 

 

  在世界上每個人都信仰著不同的宗教，至於選擇信仰的宗教，也有各自

不同的想法，也有可能是受到上一輩的影響。 

   

  信仰給生活提供了根基，讓人們有個可以安心把自己心靈交出去的地方，

因為現代人的生活壓力越來越大，所以有些人選擇藉由信仰的方式來讓自己

的壓力減緩。 

   

  在西方神學中，信仰由於已經具體化，信仰就是對神的認識、體驗或聯

繫，無數的對神的證明或解釋代替了對信仰的定義(惠松騏，2013)，但人們也

正是在這種無休無止的對神的信仰、疑問、探討、爭論中不斷地認識自己作

為人的價值。 

 

  不過與宗教有密切關係的生活，未必表示我們就一定要有宗教信仰，有

宗教信仰的人也未必虔誠，說得更明白些：有信仰的人未必是宗教徒，宗教

徒未必就有信仰，在某些大宗教裡，也有不少迷信的事情在其中。我們其實

想要說明的是：「人生與信仰有密不可分的關係，信仰往往透過宗教可以讓

我們更堅定。既然信仰可能影響我們一輩子，又與宗教有密切關聯，我們當

然應該用心去了解宗教、信仰與人生的關係」，這次我們就以探討白沙屯媽

祖作為依據。 

 

二、白沙屯拱天宮歷史沿革 

 

  白沙屯先民早年討海為生，因為海上捕魚艱難與危險，便奉祀軟身天上

聖母，以祈求平安，白沙屯舊名「白沙墩」，西部縱貫鐵路上的一個濱海小

站，位於苗栗縣通霄鎮西北方，北臨後龍鎮，是通霄屯墾最早的地方。在這

個依山傍海的村落；海岸線上東北季風帶來的大量風沙，堆積雪白的新月型

沙丘，就這樣命名為「白沙屯」。 

   

  根據當地較年長的一輩說：「媽祖神像的歷史比拱天宮更為悠久，拱天

宮建廟後軟身媽祖更集開基媽、鎮殿媽及進香媽於一身，本地人暱稱為「大

媽」，而拱天宮正殿的神房內僅供俸白沙屯軟身媽神像，並無其他配祀神民，

這樣的現象顯示白沙屯媽祖在當地人的心中有獨一無二的崇高地位，根據推

測，在拱天宮尚未建廟之前，媽祖就是供奉在神龕裡由民宅輪流奉祀所留下

的傳統，聽說在不同時間、地點、角度凝看白沙屯媽祖，會展現不同的面貌
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渡化群黎，雖然媽祖起始的正確年代缺乏文獻記載已難考據，根據鹿港薪傳

獎得主吳清波師傅的鑑定，認為可能來自官方或唐山名家所奉祀，由神像的

座椅推測已逾兩百餘年之久。 

   

  在白沙屯媽前往北港進香期間，安奉於神房前的「黑面二媽」與「粉面

三媽」肩起鎮殿的責任，兩尊媽祖慈眉祥和造型古樸，平時安奉在神房前。

二媽主要負責每年遊庄的任務，由居民扛著二媽神轎巡歷白沙屯地區，祈求

保境安民。三媽則是在本地居民家中辦喜事、神明聖誕，或是附近宮廟慶典

的時候，受邀作客增添光彩。所以在白沙屯有「大媽進香、二媽遊庒、三媽

呷便」的說法。 

 

 歷年來的重要活動 

（一） 2003 年時首次舉辦「白沙屯文化藝術節」 

（二） 2008 年 8 月 4 日白沙屯媽祖進香被指定為「國家重要無形文

化資產」 

（三） 2008 年苗栗縣政府將白沙屯媽祖進香登錄為苗栗縣文化資產 

（四） 2011 年中華民國文化部指定白沙屯媽祖進香為「國家重要無形

文化活動資產」 

     

  圖二 白沙屯拱天宮正門      圖三 白沙屯媽祖 

          資料來源：白沙屯拱天宮網站 

 

三、白沙屯拱天宮廟會活動 

 

「白沙屯文化藝術季」，每年初春農曆三月通霄白沙屯拱天宮媽祖廟都

會舉辦一年一度盛大的徒步進香活動，白沙媽進香刈火活動歷年來都是台灣

中部沿海地區的盛事，除傳承台灣本土信仰的傳統民俗精神，更為具獨特當

地色彩的地方文物與藝文匯粹，展現在國人與國際舞台。杜文卿為將白沙屯

獨具特色的信仰文化與地方產業結合，特別向中央部會爭取協助，讓廟會有

傳承與再生的特殊意義。 
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  「白沙屯文化藝術節」，舉辦十六天的時間，吸引了數萬外地民眾前來

通霄白沙屯地區參觀。除了拱天宮媽祖進香盛會外，主要活動內容包括有揭

開序幕的燈海隧道、首創大型鹽雕媽祖、鹽雕藝術展、竹筏裝置藝術以及一

系列的親子沙灘活動，如沙雕、牽罟等項目。對此於次白沙屯文化藝術節首

度舉辦即相當成功，杜文卿感到相當高興與欣慰，畢竟在一個小小的小漁村

能夠舉辦一場如此大型的活動，而且結合地方產業特色，不但可以打響白沙

屯的知名度，對於地方產業的推動，更是開拓無限商機。 

 

    杜文卿希望藉由舉辦白沙屯文化藝術節方式，使苗栗通霄可以更多元地

展現寬廣的文化視野，也讓通霄當地人民有機會為傳統的宗教儀式、文化活

動盡一份心力，以信仰凝聚人心，並透過地方文化與國際藝術的互動學習及

參與機制，振興地域活力，創造以白沙屯媽祖為核心所發展出來的多元文化

特色。 

 

圖 4 杜文卿與拱天宮主任委員黃木桂共同為白沙屯文化藝術季揭開活動序

幕 

資料來源：2003 年白沙屯媽祖文化藝術節 

 

 白沙屯媽祖歷年來也有許多的活動，進香前的儀式也是不可少的，收集資料如

下 

 

表一白沙屯媽祖進香儀式 

進香儀式順序 內容 

設案祭天 

白沙屯媽祖稟承天旨，濟世群黎渡化眾生，筊筶擇

日的前三天，拱天宮廟前設香案祭壇鮮花素果敬拜

天神，稟報上蒼年度活動將進行擇日，並承接天旨

出巡渡化 

筊筶擇日 
一年一度往北港進香的宗教文化之旅，是白沙屯根

深蒂固的傳統，依循舊例拱天宮於每年農曆十二月
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十五日由值年爐主向媽祖筊筶定次年進香日期，啟

駕、進火、回宮及相關儀式的時辰。每個時辰均以

三聖筊為準，慎重其事。 

請進香旗 

一般來說進香旗應以戶為單位，請旗者為戶長請旗

應先向白沙屯媽祖稟示，表明願意依循傳統參加進

香活動，獲媽祖示筊之後，向廟方或附近商店選購

進香旗〈三角旗與四方旗為主〉。 

放頭旗儀式 

放頭旗儀式於進香前三天舉行，拱天宮主委與值年

爐主執旗向媽祖行禮祭拜後交由頭旗人員固定於廟

前龍柱上，為拱天宮召告四方，白沙屯媽祖年度進

香已拉開序幕的儀式。頭旗具有指揮有形的進香隊

伍及無形的兵馬、除煞、開路的性質，執旗者均為

男性，兵器配置方天畫戟，強調其陽剛性質。在白

沙屯媽祖進香的傳統中，執旗者必須秉持「只前進

不後退」的原則強調其神聖性。 

開旗犒軍 

依照百年習俗，放頭旗日應將去年收起的香旗取

出，到拱天宮參拜過爐，意謂開旗過爐開旗後的進

香旗已經具備靈力代表已向媽祖領有兵將，護衛進

香客平安，所以應該「犒軍」三天，於傍晚祭拜，

白沙屯本地信徒在進香前三天傍晚，均會準備豐盛

供品與進香旗，挑擔前往拱天宮祭祀犒賞準備南巡

的兵馬，較遠的信徒可在自家廳堂祭拜，呼請白沙

屯媽祖的兵將領受供養，祈求進香一路平安順遂，

進香客按例開始三天的沐浴齋戒(吃早齋)，媽祖回宮

遊庄繞境後，應再進行犒軍答謝隨行兵將。 

駐駕‧停駕 

由於信眾誠心祈禱，媽祖進香期間常常出乎意料停

駐駕在工廠、店舖、住家、學校或廟宇，接受信徒

膜拜。媽祖決定暫時休息稱為「停駕」，鑾駕會駐蹕

在屋簷下，不會進入屋內，媽祖如果決定過夜稱為

「駐駕」，整頂鑾駕將進入駐蹕在屋內。 

起馬‧下馬 

不稱落馬(落馬字譯為掉

落之意故不宜稱落馬) 

凡參加徒步進香者，有如媽祖之人間兵馬，故有『起

馬』與『下馬』儀式。 

所稱『起馬』，是指進香客在離家出發之前，應先行

向自家廳堂供奉之神明上香稟告，隨後並到拱天宮

向媽祖及頭旗禮香，一則敬告媽祖進香之行已就

緒，再則祈求媽祖保佑旅程平安。 

 進香期間每天清晨於頭旗出發前，向媽祖上香稟告

今天將參加隨香，祈求媽祖保佑進香旅程一路平安。 
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 進香途中，媽祖神轎每天要駐駕過夜時，信徒需等

待頭旗完成停駐儀式之後，方到頭旗及媽祖神轎前

頂禮朝拜，感謝媽祖庇護，平安走完當天路途，並

此即為『下馬』儀式。 

在神轎停轎之後，廟方亦會遵照媽祖指示，告知信

徒隔日出發時間。 

整個進香途中，神轎起駕出發前，信徒到轎前『起

馬』朝拜，神轎停駕休息之後，再到轎前『下馬』

頂禮，可說是進香客的每日功課，千萬怠忽不得。

直到結束進香、回鑾入廟之後，信徒完成最後一天

『起馬、下馬』儀式，才算是功德圓滿。 

尊重地方進香禁忌 

媽祖鑾轎」「香擔」與「頭旗」均為進香重要聖物，

是媽祖香火的象徵。 

參加的進香客都知道不可任意觸摸，以維護『媽祖

鑾轎』『香擔』與『頭旗』之莊嚴與重要性。 

起駕儀式    

(不稱啟駕儀式) 

起駕儀式開始時，時辰一到媽祖登轎安座，行轎至

前庭等待出發。後龍鎮南港地區的「山邊媽祖」出

發前夕前來拱天宮會合，共乘神轎一起到北港進香。 

獻花 

進香期間媽祖鑾駕風塵僕僕往返白沙屯與北港間，

沿途常見信徒獻花，獻上虔誠的心意為媽祖鑾駕妝

點，換下媽祖神轎上的花就像收到媽祖的祝福一般。 

躦轎底 

躦媽祖轎底是民間常見的習俗，信徒伏跪在地上讓

媽祖神轎從身上掠過，藉由媽祖的神力禳除邪氣，

祈福賜平安。 

謝天祭禮儀式─拜天公 

媽祖進駐到北港朝天宮後，午後再度齊聚朝天宮舉

行謝天祭禮，俗稱「拜天公」儀式，答謝上蒼及媽

祖福蔭庇佑，全國參加的進香客在沐浴更衣得到充

分的休息之後，再度齊聚朝天宮前廣場，廟方備有

豬羊牲禮，眾信徒焚公香祭拜，答謝上蒼及媽祖福

蔭庇祐。 

進火儀式 

刈火是整個進香活動最重要的儀式 由朝天宮的住持

法師主持，以朝天宮內終年不滅的光明燈引燃金紙

到「萬年香火」爐中，誦念經文恭讀「吉祥文疏」

以祈求聖母慈悲能夠庇佑植福，再以火勺掏引聖火

到白沙屯的「火缸」中送入「香擔」，待住持法師在

「香擔」貼上封條後，一路上引回白沙屯不得熄滅，

這種火苗的遞引象徵媽祖的萬年香火流傳不絕，而
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媽祖的靈力更藉由這一年一度的刈火儀式達到法脈

相傳永不退轉的意義。 

火缸 

火缸為進香刈火重要的器具，拱天宮沿襲傳統使用

陶瓷製品。 

由於火缸裝著沿途持續燃燒的香火，北港朝天宮糊

火缸師父會在火缸內外糊上防火土，確保長途跋涉

的香火平安送回白沙屯。 

香擔 

媽祖進香裝載火缸之重要工具，由值年副爐主遴選

男性信徒肩負平安攜回香火的神聖任務，為木製單

開式小廟型，兩座為一組。一邊裝火缸，一邊裝茶

渣餅、檀香末等燃料確保香火終日不滅，門上貼有

封條除添加燃料外不得任意開啟。媽祖駐駕時應放

置在媽祖神輿前。 

媽祖神轎 

白沙屯媽祖進香所乘坐之神轎有四人扛與八人扛兩

種型式，轎前均配置銅鑼一面沿途敲擊。四人扛神

轎用於進香沿途鑾駕，轎身為竹製籐編，轎身輕巧

靈活，適合各種狹窄道路及方便媽祖行轎(白沙屯不

稱采轎或踩轎)處理事務。 

八人扛神轎為回宮當天搶頭香後換乘的鑾駕，信徒

體恤媽祖進香奔波數日，換乘華麗莊嚴的八人抬大

轎接媽祖風光回宮 

換轎及搶頭香儀式 

在北港朝天宮完成刈火儀式後‧回鑾時媽祖神轎前

帆布隨即放下 ，代表媽祖的靈力不外流完整的帶回

白沙屯，進香回鑾到秋茂園廣場，媽祖從四人扛神

轎換乘華麗莊嚴的八人抬大轎，由報馬仔頌讀祝禱

文，恭請媽祖換轎接受所有香丁腳的膜拜，因為媽

祖回鑾後第一次露臉 ，進香客們搶先膜拜，稱為「搶

頭香」 早期的搶頭香由輪值的村落〈東西里、南北

庄〉居民跪地恭迎 ，其他村落居民如果跪地參拜是

會被驅趕的 ，因為 媽祖進香回鑾後第一次露臉 第一

道靈力是給值年頭香的村落。 

報馬仔 

報馬仔是向村落回報媽祖回鑾的重要人物，並不參

與北港進香。 

當媽祖回鑾到秋茂園廣場時，報馬仔頌讀祝禱文，

恭請媽祖換轎接受信徒的膜拜，隨即回村落沿途敲

鑼叫喊「媽祖回駕了！」通知村民設香案接駕，二

媽遊庄遶境時，報馬仔趕在隊伍的最前方，向沿途

居民告知二媽遶境即將到達白沙屯媽祖的報馬仔頭
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戴藺蓆編織成的小帽，腳穿草鞋，身背大斗雨傘、

銅鑼、酒壺、豬腳、中孔餅，造形深具地方特色。 

回宮安座儀式 

回宮時辰一到，頭旗香擔在頭旗組員的護衛吶喊下

首先衝入廟中，媽祖鑾轎在人潮的簇擁下！在進香

旗的叮叮響中！在「進喔！進喔!」聲浪裡進入廟

中，隨即關起廟門恭請白沙屯媽祖安座，放下神龕

紅色布幔，火缸也被送進正殿神房內，讓媽祖薰染

萬年香火的靈氣，待十二天後才開爐。 

頭家‧爐主拜天公 

媽祖完成回宮安座之後，值年爐主、副爐主與頭家

們準備豬、羊、三牲祭品，在廟前廣場設案舉行拜

天公儀式，隨後由爐主擲筊遴選明年的新爐主。 

遊庄繞境 

進香回來第二天舉行遊庄繞境是由「黑面二媽」代

勞，報馬仔、頭旗、陣頭、輦轎仔、各角頭神轎及

二媽神轎，藉由繞境帶領進香客巡訪東西里、南北

庄，過港、山邊、南坑、北坑、內島、過山等每個

村落，在住民彼此的交流互動下，使整個社群意識

更加的團結和融合。 

安鎮五營儀式 

在遊庄遶境結束後，拱天宮廟口設香案舉行放兵安

營儀式，五營令旗依青、紅、黃、白、黑五色鎮守

東、南、中、西、北等各方，其他較遠的村落以紅

色令旗，代表媽祖派遣的兵將駐紮，防範邪煞進入

聚落，保護居民安全，以保四境平安，依循傳統居

民應於每月朔望之日，備供品到五營旗前祭拜犒軍。 

開爐儀式‧收旗 

回宮安座後媽祖與火缸被送進正殿神房內 ，除了讓

媽祖薰染萬年香火的靈氣 ，也讓媽祖得到充分的休

息待十二天後才開爐。 

 進香客應持香旗到拱天宮焚香稟明完整參加進香，

祈求媽祖福蔭全年平安順遂，當打開神房布幔的一

瞬間，暌違已久的媽祖容顏再度展現在信徒的眼

前，在大家祭拜後從神房裡取出火缸，把進香千辛

萬苦所取回的香火一一添加於廟中的香爐裡。 

 儀式結束後大家高興吃著湯圓表示進香的圓圓滿

滿，整個進香活動到此才算圓滿落幕。 

 

四、白沙屯媽祖進香神蹟 

 

    每年白沙屯媽祖進香的路線都不同，雖然有初步的地圖，但媽祖會隨著

自己的意思去改變路線，速度也是忽快忽慢，在進香的過程中，也發生許多
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的神蹟。2017 年，白沙屯媽祖快要繞境完成回到宮殿裡時，突然轉進小巷，

一位跪在地上拿著香炷的孝子，即使喊到快沒聲音口中還是不斷的說：「神

明有聽到我的聲音嗎？保佑我媽媽讓她身體健康」，後來走到雲林崙背時，

所有乳牛突然在柵欄旁邊排排站好，彷彿在跟媽祖敬禮一樣，也有民眾發現，

這次的繞境媽祖停駕的地方剛好都有〝禮義廉恥〞的匾額，難怪即使走到雙

腳長水泡，貼個藥布套上兩雙襪子，再累再痛成千上萬信眾仍是緊緊跟隨。 

 

參、結論 

 

  透過這次探討白沙屯媽祖的歷史典故後，明白了香客們為什麼不管再怎

麼累、腳再怎麼痛，也還願意跟隨媽祖的腳步，一步一步地走完十幾天的遶

境行程。 

 

  希望藉由這次的探討可以使大家瞭解白沙屯媽祖，從白沙媽的歷史沿革

裡，了解到屬於白沙媽的故事，從白沙媽的廟會活動，了解到信仰不是死板

板的膜拜，也可以發展出具有創意的活動，從白沙媽的進香儀式，了解到整

個進香儀式的過程順序，雖然過程複雜，但這也代表著白沙媽將在此次遶境

時，保佑每個虔誠的信徒，從白沙媽的神蹟裡，了解到香客們為什麼願意信

仰白沙媽。 
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