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一●圖書作者與內容簡介： 

一九七四年生於山梨縣，並且畢業於日本電影學校。因為一次機緣巧合下，開

啟了他的寫作生涯，本來為普通上班族的他，也因此放棄了工作、全心投入文

字世界裡。 

在這篇文章裏頭，每個人都擁有屬於自己的故事、都擁有自己的傷悲，糾結在

過去與當下的人們，在經過各種觸發後，是會向前看齊，或是依舊沉浸於過去？

除了是一段段充滿傷痛的生命旅程，也是一個個讓我們不再孤獨的溫暖故事。 

 

二●內容摘錄： 

他一直以為，那是因為自己的想法總是正確，但現在回頭想想，自己就好比穿

新衣的國王。如果有一個說出真實意見的左右手，或許就不會落得這下場(P80) 

醫生不能就此停下腳步，為了這些救不回的生命，唯有拯救其他生命，才是唯

一的贖罪(P177) 

這個男人直到最後都不放棄、想拯救自己，為了回應他的心意，儘管知道自己

的生命再過不久就要走到盡頭，他依然拼命要掙扎(P202) 

一但萌生這種情感，負面情感就會如同連鎖反應，瞬間愈來愈大，最後連自己

都無法遏止(P267) 

再怎麼後悔，過往的時間都無法倒流，自己的罪孽也不可能被原諒(P290) 

 

三●我的觀點： 

這是一本發人省思的書，這本書的主角們在因緣際會下，紛紛知道了自己的前

世，無數令人不堪入目的畫面使得他們重新審視自己。在這當中，他們一同經

歷了許多事，裡面有著迷惘、有著困惑、有著挫敗、當然也有氣餒，但他們並

沒有因此而心灰意冷、放棄自己的人生，反而是將前世的回憶留在心中，做為

前進的動力，透過前世，他們更加確認了自己心裡想要的是什麼，並且調整好

自己的腳步，活出自己的璀璨生活。 

其實人生就是如此，當我們因為某件事而感到迷網時，支撐我們下去的是什麼？

便是我們的心態和意志力，「人生不如意十之八九。」只要是人，便不可能永

遠一帆風順，必定會歷經相當殘酷的考核，這時候的我們，如同在分岔路上，



其中的一條雖然有著許多的荊棘，但柳暗花明又一村，過了，便是萬里晴空；

另一條看似無害，但它其實是通往迷宮的道路，不管怎麼繞，也不會有重見天

日的一天，就如同死胡同般。拿書中讓我最有感觸的一位主角來說明:晚年失業

的他，心灰意冷的想自我了斷，但是在看到自己的前世是如何頑強對抗人生後，

那些畫面，觸發了他死寂的心、重新燃起生命之火。雖然他一開始選錯了道路，

但迷途知返，最後重新回到了軌道上，揮灑著汗水，奮力去爭取自己的明天，

這點，令人動容、也值得敬佩。 

波特萊爾曾經說過:「過去保留著幻影般的刺激，重尋生命的光彩和律動，成為

現在。」通常人在經歷次次的失敗後，心態上並不是以此為戒，反而是開始逃

避，包括我自己在內，我常常因為數學成績考不好而不想面對它，我擔心即使

努力過了，考出來的成績仍是一顆鴨蛋，就如同在傷口上灑鹽，所承受的痛苦

肯定也會加倍。時間久了，便在心裡留下陰影、造成了無窮的恐懼，「一朝被

蛇咬，十年怕草繩。」就是這個意思。當我看完這本書後，卻給了我很大的鼓

勵，裡面的主角看到前世的自己竟然是位殺人兇手，但他並沒有因此而消極，

反而是將它當成是回憶的一部分，最後也幫助了他人渡過難關，秉持著這個念

頭，我奮發向上、永不氣餒，將失敗的過去化作動力，最終換來了滿分的考卷，

在那刻，不禁流下名為喜悅的淚珠，心中也相當感慨，原來，「失敗為成功之

母。」這句話是對的，失敗並不可恥，我們要做的，就是警惕過去的失敗，並

且讓它成為我們的推力，將我們推向更加耀眼的未來，所以我們不可以躲開過

去的失敗和迷茫，反而要正面迎擊，重新戰勝它! 

這是本相當好看的書，它帶給我的並不是課本上的知識，而是心靈上的正能量。

其實我是個很悲觀的人，常常為了一點小事而擔憂許久，做任何事情前也一定

會思考再三，深怕會弄巧成拙。這本書卻重重的震醒了我，它讓我知道人不能

一直回頭看，反而要勇往直前，因為我們並沒有辦法改變過去，更無法預測未

來，我們唯一能做的，就是珍惜現在，為自己的人生更添一筆風采！ 

 

四●討論議題： 

現在的社會中，時常有些人會因為莫名的理由而自殺，我們該怎麼去改變他們

的想法?  
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一●圖書作者與內容簡介： 

這本書的作者也是賈伯斯傳的作者—Walter Isaacson，他十分擅長寫傳記，本書

是他眾多傑出作品的其中之一。在本書中，他將愛因斯坦的生平事蹟寫的十分

詳盡，也將愛因斯坦在科學上的成就介紹的非常透徹，如廣義相對論、重力場、

宇宙觀等等，有別於只說明人物生平的一般傳記。  

二●內容摘錄： 

由於名氣，我變的越來越笨，當然這是一種極為常見的現象。（P.82） 

我不會放棄任何機會，也不會放棄我的幽默感。上帝創造了驢子，還給了牠一

張厚皮。（P.77） 

為了懲罰我對權威的藐視，命運讓我變成了權威。（P.309） 

 

三●我的觀點： 

翻開這本書之前，我對愛因斯坦的認知僅停留在物理講義及課本上的寥寥數張

照片與介紹，看著那簡短的幾句話概括一位如此偉大的科學家的一生，我覺得

不夠。於是我上網查了資料、去書局買了這本書，試著了解這位自牛頓以後最

偉大的科學家的一生。 

讀著這本書，我漸漸發現自己以往對愛因斯坦所想像的形象與真實的他相差甚

遠。曾經我以為他是一位孤獨、不被世人理解的科學家，但事實上他卻是個富

有幽默感且能與身邊同事和睦相處的人。人們對他的認知也有些偏差，許多人

可能聽過愛因斯坦童年時期成績不好的故事，然而其實他從小成績就十分優秀。

這本書讓我對愛因斯坦有更深的認識。 

書中以許多不同的角度去審視愛因斯坦的一生，例如為何愛因斯坦獲得的諾貝

爾獎是因光電效應，而非眾人所熟知的相對論？其他書中給出的答案普遍都是

「當時能理解相對論的科學家並不多，一個不被接受的理論是不能獲得諾貝爾

獎的。」然而書中卻以更多因素探討此事，從歷史背景來看，愛因斯坦是猶太

人，當時許多反猶太的德國科學家認為愛因斯坦玷汙了德國物理學界，將相對

論視為猶太科學，不接受相對論。而從另一方面來看，愛因斯坦是純粹的理論

物理學家，不會自己做實驗證實理論，大多數都是靠同領域的科學家協助證明。

而相對論的想法幾乎推翻了牛頓所建立的時空觀，使許多科學家難以接受他的

理論。然而，即便因此失去了數個本應擁有的諾貝爾獎，愛因斯坦的成就依然

不減。 

愛因斯坦的謙虛與不居功，也讓他更加偉大。「越飽滿的稻穗頭越低」成就越

多，就越懂得虛懷若谷。愛因斯坦十分謙虛，甚至歸功於別人，如此不居功的

態度，使人讚賞、佩服。有些人因一點成功就驕矜自滿，而不再繼續努力、學

習，然而不進則退，最終可能還導致失敗。驕傲的人，愈不能看清自己的盲點；

謙虛的人，愈能發現自己的缺陷。愛因斯坦的謙虛，值得我們學習。 

在研究科學之餘，愛因斯坦也積極倡導和平。他的人生晚年，戰爭不斷展開，

他也因此遷居美國，他為了和平做出許多努力，但諷刺的是，最終戰爭是以奠

基在他理論之上製造的原子彈所造成的巨大傷亡畫下句點。不過無庸置疑，愛

因斯坦熱愛和平，這也是我們該學習的。 

讀完這本書，我看到了許多不同面向的愛因斯坦，時而專注於研究，時而醉心

於小提琴；也看到許多我可以效法的優點，與其他科學家爭論時還願意幫忙計



算的雅量，認定自己會獲得諾貝爾獎的自信……雖然愛因斯坦也有不少缺點，

但在他如此偉大的成就之前，都微不足道，更何況沒有人是完美無缺的，又何

必抓著那些缺點不放呢？愛因斯坦的一生，有讚賞，也有批評，但無論如何，

他都在科學史上寫下了精采的一頁。 

 

四●討論議題： 

愛因斯坦所提出的理論真的是對的嗎？ 

我們所熟知的光速恆定當真不會被推翻？ 
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一●圖書作者與內容簡介： 

被譽為「寓言之王」的史賓賽‧強森博士為全球知名心靈勵志作家，他擅長運

用寓言故事來啟迪人心，從簡而深，表達出生命的道理，在讀者的心靈更甚是

工作帶來啟發，因癌病逝享年 78 歲。 

「誰搬走了我的乳酪？」，此書深入不同領域，伴隨著百萬人的共鳴，由一座

迷宮中四個主人翁的探索延伸至人們都會遇到的難題「改變」。 

 

二●內容摘錄： 

１、改變自己的方式，就是坦然嘲笑自己的愚笨──這樣，你就能對過往雲煙

輕鬆釋然，迅速行動起來，直面變化。 

２、有時候，事情發生了改變，就再也變不回原來的樣子了……生活在變化，

日子再往前走，我們也應該隨之改變，而不是在原地踟躕不前。 

 

三●我的觀點： 

在故事中有四個主人翁，分別是老鼠嗅嗅、快快與矮人哼哼、哈哈。他們都在

尋找乳酪，儘管各自要尋找的乳酪不同但每日的所做的行為差不多都是一樣的。

「嗅嗅」與「快快」有著很好的直覺，但他們的大腦和形式簡單，「哼哼」與

「哈哈」則相反，聰明的他們靠腦袋行事。 



四人的出發點皆是相同，最開始在迷宮中都是徬徨、飢餓的，但他們不曾停止

尋找，而分歧點就開始在兩個矮人找到了Ｃ區的乳酪，滿山的乳酪豐富了矮人

的貪婪和慵懶，於是他們一日比一日怠惰，驕傲也一日一日的累積，被欲望支

配的他們絲毫沒有察覺乳酪也在慢慢的在減少，當他們覺得自己的人生很成功

很圓滿時，被他們認為愚笨的老鼠嗅嗅與快快，仍然每日早起奮鬥，愚笨的他

們在日日的辛勤下發現了那細微的改變，所以他們開始轉換行動，憑著直覺和

簡單的大腦，繼續進行找尋迷宮中的乳酪。 

而當矮人們發現變化時，從最開始的頹廢到奮起，在這時候又開啟了另一道分

歧。本來哼哼與哈哈一致的想法隨著時間的流逝，飢腸轆轆的煎熬下逐漸被打

破，哈哈決定也踏上尋找的道路，儘管害怕但他勇敢地跨出了那一步，其實在

那一刻，他已經接受改變而改變了！而同時，無法接受改變的哼哼還停留在原

地，止步不前，還在不停的問著：「誰搬走了乳酪？」 

其實乳酪的消失代表的就是人事間的無常，沒有什麼東西是永恆、不改變的。

人不就常常如此嗎？當去認真、努力的獲取某一個美好的東西，在心靈和身體

上得到滿足後就忘了那不一定永遠都屬於自己，工作如此、愛人如此，其他喜

愛的東西亦是如此，每每在失去後，人們通常只會怨念，到底為什麼會這樣？

而那嘴裡常說的為什麼其實也不過是我們不願面對的藉口而已。 

因此，整本書中，我最欣賞的角色就是哈哈，他知道或許自己繼續尋找可能會

飢餓、疲勞致死，但就算如此他也不願坐以待斃，勇於接受變化的他，在往後

的人生裡頭不止找到了新的乳酪，心靈上更是有大大的豐收。 

而世上有多少人能像哈哈一樣坦然面對「變化」，乳酪就是會消失，這是固有

的、我們無法改變的，儘管我們心底是多麼不希望，多麼想挽回，所以我們得

去接受這個改變，讓現有的自己「改變」，如若無法跨越，放棄尋找新的事物，

只想保有原本的乳酪，就會像哼哼一樣，在原地不斷打轉，逃避這個需要進行

的改變，無法蛻變的心靈，始終被渺小的Ｃ區所占據，那麼即使有更遠更廣更

加美好之處，即便曾試著探頭還是無法望見遠方，因為你始終意識不到原本緊

緊抓在手裡的東西早已經不在手中。 

儘管很現實，但這就是恒古不變的道理，也是我們必須學習的道理。 

 

四●討論議題： 

我們該如何學會用正向態度去接受變化？ 
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一●圖書作者與內容簡介： 

薰子擁有一兒一女，一日戲水時，女兒瑞穗不幸溺水，急救無效，判為腦死。

醫生告知薰子瑞穗可能不會再醒來，但她深信女兒仍活在世上，只是睡著了，

如同一條沉睡的人魚。薰子與丈夫決定帶瑞穗回家，薰子的丈夫是在一家科技

公司工作，因緣際會得知一種技術可以藉由刺激神經，讓手腳癱瘓的人活動，

薰子知道後，也想在女兒身上嘗試，希望看到女兒微笑、眨眼等動作。一位母

親的愛，卻被大家視為是她自私的行為，認為他在玩弄女兒的身軀。  

二●內容摘錄： 

P70~71： 

他們兩人把女兒的手夾在掌心。竟在這時，和昌覺得瑞穗的手在自己掌上輕輕

抽動了一下。 

P352~353：  

當然，我並沒有看到瑞穗的身影。薰子說，但是，我真真切切地感受到她站在

那裡。  

然後，瑞穗對薰子說話。雖然聽不到聲音，但薰子的心可以感受到。 

媽媽，謝謝你。 

謝謝你為我做得一切。 

我很幸福， 

非常幸福。 

謝謝，真的非常感謝。 

薰子立刻意識到，離別的時刻到了，但其妙的是，她沒有絲毫的悲傷。然後，

她問瑞穗：「你要走了嗎？」 

嗯。瑞穗回答。再見，媽媽，你要多保重。 

再見。薰子也小聲說道。瑞穗的動靜就突然消失了，一切都消失了。  

三●我的觀點： 

腦死到底算不算死？運用科技延續喪失自主意識的女兒的生命，是愛的表現還

是自私的自我滿足？ 

 

人魚沉睡的家這本書，充分的展現了每個人物的想法、思維、掙扎心理，在閱

讀時，我腦海中彷彿都能浮出各個畫面。薰子為本書最主要的人物，全書圍繞

在他的情緒、想法、所有作為，她的所有決定都是身為一位母親極度愛子女的

表現。 

 

儘管一開始，當她一聽到瑞穗的情況時是處於一個徹底崩潰的模樣，讓我覺得

很浪費時間，因為人生無常，既然遇到了就該面對，哭，是沒辦法解決任何事

情的，但很快的，她作出了決定，他深信瑞穗還活著，總有一天會醒來，醫生

所作的所有判定都沒有一個明確的答案，直接判定瑞穗死亡，簡直就像在判瑞

穗死刑般，沒有任何緩衝餘地。和丈夫討論後，決定將瑞穗帶回家照顧，不只

如此，他還藉由新科技讓瑞穗活動四肢，一開始我個人覺得他這樣的行為根本



不尊重瑞穗，人既然已經過世，就該讓他安安心心的到另一個世界，而這樣操

控他的身體，他在另一個世界能安息嗎？況且這麼做，別人已經把瑞穗當成怪

物了，這樣作值得嗎？ 

 

我一直抱持著這個負面的想法將這本書看到最後，沒想到結局出乎我意料之外，

我原本想著既然作者寫著讓薰子如此操控瑞穗，那麼瑞穗一定會醒來，結果並

不是如此，瑞穗利用託夢般的方式跟他媽媽道別，告訴媽媽她很開心，很幸福，

很感謝媽媽為他所作的一切，在這之後，瑞穗的狀快便急轉直下，薰子和丈夫

討論過後決定讓瑞穗作腦死檢測並且同意了器官捐贈。 

 

當我看到瑞穗向薰子告別時，我眼眶不禁充滿淚水，儘管這只是些短短的幾行

內容，但卻深深觸動了我，或許是我一直用負面的態度看這本書的關係，這個

結局讓我發現我的想法及觀念是錯的，我沒有設身處地站在一個媽媽面對瀕臨

死亡的親身骨肉時的感受，我只是以一個十六歲少女的想法看待這本書，要是

換作是我的孩子發生這種事，我也許沒辦法就像我先前所說的如此平靜，我可

能比薰子崩潰的更加嚴重，甚至想跟孩子一起走，畢竟他是自己的親骨肉啊，

不管如何一定是會捨不得、放不下的，要是我振作後，我也可能不會讓他安安

靜靜離開，我或許會盡我全部能力作和薰子一樣的事，或者更誇張、更無法想

像，一切的原因都是因為「愛」。人魚沉睡的家這本書，聯繫了人性與道德的

兩難，而這個問題點，追根究柢還是因為「愛」。 

 

父母都是疼愛孩子的，雖然他們的作為我們有時可能沒辦法理解，但他們都是

為了我們好，我們應該要好好思考為甚麼我們會無法理解他們，人的一生非常

短暫，甚麼時候會發生甚麼事誰也不知道，無論任何時候都需要好好珍惜身旁

的任何人，或許下一秒，就會有一位熟人離開我們... 

 

而科技的進步，也進一步接近人類的生活，如何在倫理及自我滿足間取得平衡，

值得現代人深思。 

 

四●討論議題： 

科技與倫理的平衡  
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一●圖書作者與內容簡介： 

作者是台灣本土的排灣族族人，工作是森林警察。對於他的他的父親有著無限

的崇拜，對於這片土地是多麼的關愛、多麼的喜愛。因為崇拜他的父親、喜愛

這片土地，所以他寫了這本書，記錄了他的父親所教導他所有有關於這片山林

的知識，也記錄了這片美好的山林，記錄了他在山林中發生的所有故事。  

二●內容摘錄： 

1 那雙腳適用來專走文明的鹿，眼睛是用來看紅綠燈和文明世界的試務。你已

經失去了彩在祖先之路的感覺，如果你帶著文明的雙腳和視覺用在這裡、走在

這裡，你將永遠跟不上我的腳程(p77) 

2 有辛苦就是付出，付出就是經驗，經驗就是智慧，會累才是對的。(p175) 

3 然而，時代改變了，獵人的生命也有了新的規則和生命關，唯有這種依循傳

統觀念，並守著獵人生命不變原則的獵人才能稱為真正的獵人(p216)  

三●我的觀點： 

這次我看的書是一本原住民作家--亞榮隆•薩可努的《走風的人》，這本書是

我自從讀了他在我們國文課本裡面的一小段文章後，一直夢寐以求能讀到的書。 

 

因為我的爺爺是個漁夫，雖然因為政府立的法規讓我們沒有漁民證的人沒辦法

坐著漁船出去捕魚，但是從小爺爺就教我認魚、混餌、綁釣鉤等等的基本釣魚

資訊。而再長大一點後他也帶著我一起到附近的海邊去釣一些比較好釣的魚。

同樣的作者的爸爸教他認識動物的足跡、教他怎麼做陷阱、設陷阱、以及一些

簡單的捕獵。這些都是極為相似的啊！ 

 

而且還有我認為最相似的，就是他們都很討厭政府的政策，我的爺爺是說政府

禁止使用劉刺網—一種會傷害到珊瑚等在水底下的生物的網子，使得許多漁民

都苦不堪言。而作者的父親則是表示政府不斷的騙他們，使他們的獵場不斷的

縮小。根本沒辦法讓原住民在他們的土地上繼續生活下去了。正因為與我的生

活如此相似，使我更加喜愛這本書。 我最喜歡這本書的其中幾段都是作者的父

親在講老祖先所流傳下來的故事給作者聽的時候，其中有一段是在黃昏的時候

作者聽到了遠方的聲音，感覺很熟悉。問了父親後父親卻表示這是山中的惡靈，

若害怕了，那惡靈便會將他帶走，身上如果有槍可以往天空射一發來「壯膽」，

這樣惡靈就不會靠近你了。這段雖然科學沒辦法證明是真是假，但也與我們社

會許多信仰相同，都有好神與惡靈，這也是使我想繼續讀下去的原因之一。 

 

還有一段是作者的父親告訴作者一段故事，內容是有個獵人很厲害，每次出去

打獵都能獵到許多獵物，但是他卻不懂得什麼叫「夠用就好」他一再的多捕獵

了許多獵物，在有次打獵時獵到了一隻水鹿—獵到水鹿在原住民的習俗中是神

明在警告獵人不要太貪心，要懂得節制。但那獵人卻不以為然，打算隔天再去

打獵，隔天在他打獵的路上，他就不小心失足跌落山谷，摔斷了腿。這雖然只

是警告世人不要太貪心，但卻以如此生動的故事來呈現，使這個警告更加的有

說服力、讓我也想跟著遵守。  



 

這本書，是作者在回到部落與父親生活時所經驗的點點滴滴，他紀錄的，不只

是許多老祖先們一代一代所流傳下來的故事，也有他們祖先一貫守著的訓誡--

現在漢人普遍比原住民要來的貪婪，完全不顧及地球也是需要休息的，而原住

民所遵守的，不是只有短視近利的道理，而是一個「吃果子，拜樹頭」的概念，

而原住民更好的是，他們不只拜樹頭，他們更是一起種樹，讓這個地球能夠如

此生生不息。所以我喜歡看這本書，因為我覺得人本來就應該要學學這些原住

民，那樣的純樸，那樣的自然，才能為地球創造更加美好的將來。 

 

四●討論議題： 

我們是否應該向原住民學習他們那份永續經營地球的觀念呢?如果答案為是，那

麼是否不該只是做宣導，而是有下一步的動作了呢?  
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一●圖書作者與內容簡介： 

『討海人』這是廖鴻基的第一本書，這本書其實是在他擔任縣議員助理時，在

閒暇之逾創作的，但是當時的他只是寫寫興趣的，所以並不會用太艱深的字來

書寫。內容是著重於對海洋的描寫，字裡行間，可看出來他真的很愛海洋，而

且描寫的讓人如履其境，而且還曾榮獲 1996 年的『聯合報讀書人最佳書獎』。  

二●內容摘錄： 

船身吃浪起伏，把墨蘭海水掘犁成翻花的白浪。......當我想到，除了漁人很少人

能夠在海上探望自己的家鄉，心情就莫名興奮起來。…….生活四十年的家園在

山海的夾層中，不過是一條扁平的亮白。P16 

等待也是一種殘忍。P42 

那頭殼嘴尖凌凌角角泛灑出銀綠光澤，如海勇伯臉上的風霜皺紋，那長牙耀閃

刀鋒光芒如三對銀亮匕首晃動比劃，那透明長條背鰭搧起波波浪紋如鼓鼓湧動

的潮水，那身子銀光閃閃如一疋銀緞。P217 

海湧伯老是嘲諷著罵道:「是不是想當一條魚。」有時，我真的感覺自己是一尾

上網的魚，我知道那是不得解脫的折磨。P79 



 

三●我的觀點： 

「海洋那般嚴格的試煉漁人的原始動物性格，卻又不斷誘惑漁人下海的勇氣，

如潮汐的漲退般，漁人宿命的在充滿希望與絕望的空隙間擺盪。」 

我想，不只海洋讓漁夫有這種矛盾的感覺，身為學生的我們也會有這種感覺。

記得我們國三時，在準備會考，但是當我們開始要讀書時心裡就會開始有拉鋸

戰了，要讀嗎?還是不要讀?讀書是為了自己的將來鋪路，但是你能接受在書中

的日子?你要為了一次考試而那麼努力?而且當你努力不一定會達到你想要的成

績，你要拿起講義、複習本起來讀?但是當你拿起來寫時，發現很認真的寫完了，

但是成績不是自己滿意的，心中又開始思考了，要繼續讀，直到把自己不會的

難題解開，還是要放棄了?我們也是會如同廖鴻基老師所說的一樣，在充滿絕望

與絕望的空間擺盪。 

「水色陰沉，潮水波動，船隻若置身大洪流裡的一片枯葉」「在海上我們沒有

硬碰硬的本錢」大自然在我們身旁，但是它的力量有多大，沒有人知道，也不

會有人知道，常見的河流平面看似風平浪靜，但是說不定水下的世界是波濤洶

湧，而且常有暗流或者是漩渦，光是一條河就有那麼多的不確定性，更別說面

積占全世界百分之七十的大海了，一條船在大海裡真的就像在大洪流裡的一片

枯葉，別說想要控制大自然，光是一個颱風就可以產生多高的海浪，高到足以

吞噬掉你這艘船，而且一片枯葉是能產生多大的力量跟大自然正面衝突?所以我

們真的是要以尊敬的心來面對大自然，在書中也有提到，無論是遷新船還是大

豐收都會祭拜海洋，因為海洋是個沒有門的領域，他開敞著任討海人來來去去，

所以討還人更是對海洋心存尊敬。 

「也許我們相距只短短數哩，我站在船隻塔台最高點，這個高度遠低於你在岸

上任何一個位置，我看到了你在岸上看不到的遠山......我在海上擁有語你迴然不

同的視野」高度、方向不同，所看到、接觸到的事物也會不同。記得在外公漁

塭在進行第二次收成時我去了漁塭，我坐在竹筏上，腳放到土上面，享用腳看

看土裡還有沒有為收成起來的文蛤，但我發現坐在竹筏只可以接觸處到薄薄的

一層土，根本感受不到有文蛤的存在，於是我整個人站起來，用腳慢慢的感受，

發現真的還有文蛤，這或許就是跟作者寫的畫有異曲同工之妙吧! 

「雖然在魚市場鬼頭刀算是賤價的魚種，但是價錢的高低絲毫不能減損他在我

心目中的價值」，一種物品價值的高低絕對不是用金錢來衡量的，而且不能因

為一群人的思想而去訂定一個東西的價值，像我有一個同學，他哥哥因為車禍

而意外去世，但是在他去世前她哥哥給他一個手錶，即使已經壞掉了，但是它

還是會放在鉛筆盒裡，難道那隻錶在別人眼中只是個垃圾，但是在那個人眼中

也會是垃圾? 

 

四●討論議題： 

現在大海裡的魚越來越少，很多原因除了海洋被污染之外，就是用流刺網捕魚。

當魚群吃到我們產生的垃圾，造成不能繼續生存和生育，甚至是有些漁夫，使

用流刺網捕魚，不管大隻魚還是小隻魚都通殺，在書中也有提到作者出海捕魚

時，要是捕捉到比較小隻的魚都會放回大海哩，因為要是大魚和小魚都被抓上

岸，這樣就沒有魚可以生育下一代了，這樣以後人類就沒有魚可以吃了，漁夫

絕對不行因為一時的金錢誘惑，而捕抓小魚，消費者更是不能為了滿足口福，



而要求討海人抓小魚，不然到最後人類會自食惡果!  

 


