
十二年國教課綱
技術型高中課程規劃及

彈性學習時間安排

教育部中小學師資課程教學與評量協作中心

規劃委員 陳信正
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大 綱

壹
•學校本位課程發展概念

貳
•學校本位課程發展程序

參 •結語
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學生圖像 校本核心能力

以學生的學
習為主體

教師教學的
實踐與引導

㇐般、專業、
實習科目
彈性學習
團體活動

科教育目標 科專業能力

壹、學校本位課程發展概念壹、學校本位課程發展概念
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1.組成課發
核心小組

2.形成學校
願景

3.型塑學生
圖像

4.確立校本
核心能力

5.確立科的
教育目標及
專業能力

6.檢視環境設
施配套

7.研擬選修
課程

8.規劃彈性
學習時間

9.確立學校課
程地圖

10.推動教師
專業增能

11.完備學校
課程計畫

貳、學校本位課程發展程序貳、學校本位課程發展程序
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㇐、組成課發核心小組㇐、組成課發核心小組
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二、學校願景的形成二、學校願景的形成
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當㇐個孩子來到學校第㇐天就知道
他「有可能」成為什麼樣的人，例如：
比爾蓋茲、郭台銘、甚至是……

你猜，他會如何學習？
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三、學生圖像的建構三、學生圖像的建構
學校願景 學生圖像

創新．熱情 創意思考．活潑熱情

溝通．互動 溝通協調．相互關懷

團隊．服務 互助共享．融入社區

技能．精進 專業菁英．創新技術

註：摘錄自雲林縣大德商工「十二年國教新課綱培力研習」成果

對應
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四、校本核心能力的建構四、校本核心能力的建構

學校願景 學生圖像 校本核心能力
(學生圖像內涵)

創新．熱情 創意思考．活潑熱情
1.1獨立思考深化學習
1.2活潑熱情精益求精

溝通．互動 溝通協調．相互關懷
2.1溝通協調互相欣賞
2.2主動積極相互關懷

團隊．服務 互助共享．融入社區
3.1互助合作共享所有
3.2專業融入社區服務

技能．精進 專業菁英．創新技術
4.1專業精進科技菁英
4.2精益求精創造價值

註：摘錄自雲林縣大德商工「十二年國教新課綱培力研習」成果

對應
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各科教
育目標

學校願景

學生圖像

校本核心
能力

各科教
育目標

從學校願景、
學生圖像的建
構後，形成校
本核心能力，
再發展各科的
教育目標。
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範例：培養具備重型機器腳踏車相關產
業專業技術之人才。

五-1、科教育目標如何撰寫五-1、科教育目標如何撰寫
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五-2、科專業能力如何撰寫 -1五-2、科專業能力如何撰寫 -1
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範例：具備檢修重型機器腳踏車零組件
之基礎能力。

五-2、科專業能力如何撰寫-2五-2、科專業能力如何撰寫-2
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群別 科別 科教育目標 專業能力 對應學生圖像內涵或
校本核心能力

範例：

動力機

械群

範例：

汽車科

範例：

1.培養具備
重型機器腳
踏車相關產
業專業技術
之人才。

範例：

1.具備檢修重
型機器腳踏
車零組件之
基礎能力。

獨立思考深化學習

專業融入社區服務

精益求精創造價值

2. 2. 1……
4……

3. 3. 2……
6……
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群
別

科
別 部定科目 科教育目標 科專業能力 技能領域科

目 校訂科目

範

例：

動

力

機

械

群

範

例 ：
汽
車
科

1.科目
A(部定
一般)
2.科目
B(部定
專業)
3.科目
C(部定
實習)

範例：
1.培養具
備 重 型
機 器 腳
踏 車 相
關 產 業
專 業 技
術 之 人
才。

範例：
1. 具 備 檢 修
重型機器腳
踏車零組件
之基礎能力。

科目D(部
定技能
領域)

1.科目E(
校訂必
修)
2.科目F(
校訂選
修)

2 2.



六、檢視環境設施配套六、檢視環境設施配套

課程名稱 設備名稱 主要規格 單位 應有
數量

校內
已有
數量

計畫採購及
數量

機械工作法
及實習 CO2電銲機 國 產 、 220V 、

200A以上。 臺 2 2

底盤實習 工作桌 150cm×76cm×80
cm。 臺 2 2

引擎實習 引擎拆裝架載 重 能 力 300kg 以
上。 臺 4 3 均質化1

引擎實習 引擎診斷電
腦組 配合引擎廠牌型式。組 4 2 優質化1

均質化1

引擎實習 引擎廢氣分
析儀 配合引擎廠牌型式。臺 2 1 廠家捐贈1
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七、研擬選修課程-1七、研擬選修課程-1
十二年國民基本教育課程綱要總綱高級中等學校課程規劃及
作業要點
(二) 技術型高級中等學校：以強化專業、實習及各領域科目
之學習為目的，就部定課程延伸開設㇐般科目、專業科目及
實習科目之課程，其與部定必修科目之學分數合計，不得超
過畢業及格學分數。

校訂
科目

1.開設選修科目應達應修習選修學分數之1.2-1.5倍。
2.選修科目每班開班人數最低以12人為原則。

※部定必修+校訂必修，不得超過160學分

那麼校訂選修就會是192-160＝32學分

開成32學分的1.2-1.5倍，便是多開 7-15學分
17



專精能力 跨域能力

強化學生
專精能力

同科單班
選修科目

同科跨班
選修科目

同群跨科
選修科目

跨校
選修科目

同校跨群
選修科目

對準產業
能力鍊結

開設
類型

開課
精神

規劃
脈絡

七、研擬選修課程-2七、研擬選修課程-2
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七、研擬選修課程-3七、研擬選修課程-3

科別
選修科
目名稱

科目
屬性

適用科別

開課學期及學分數

辦理方式

提供
選課
班級
數

一
上
一
下
二
上
二
下
三
上
三
下

資訊科
計算機
概論II 專業 資訊科 2 同科單班 1

多媒體
設計科

基礎樂
理與數
位音樂

實習
多媒體設
計科

2 同科跨班 2

資訊科 感測器 專業
資訊科、
電子科

2 同群跨科 2

多媒體
設計科

3D列
印與成
型實務

實習

多媒體設
計科、機
械科、電
子科

2 同校跨群 4

資訊科
APP程
式設計

專業
００校資
料處理科

2 跨校 2
19



八、規劃彈性學習時間-1八、規劃彈性學習時間-1

十二年國民基本教育課程綱要總綱
• 開設目的：「彈性學習時間」在於藉由多元學習活動、補救教學、

增廣教學等方式，拓展學生學習面向，減少學生學習落差，促進
學生適性發展（P.23）。

• 開設節數規定：依據十二年國民基本教育課程綱要總綱（P.14），
彈性學習時間，技術型高級中等學校：每週0-2 節，六學期每週
單位合計需6-12 節。

• 開設類型規定：
依學生需求與學校條件，可安排學生自主學習、選手培訓、充
實（增廣）/補強性教學或學校特色活動等。（P.14）
學校特色活動：依據學生興趣與身心發展階段、學校背景與現
況、家⾧期望、社區資源辦理的例行性或獨創性活動。（P.23）
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八、規劃彈性學習時間-2八、規劃彈性學習時間-2

十二年國民基本教育課程綱要總綱
• 學生學分採計規定：「彈性學習時間」可由學校自行規劃辦理特

色課程選修之增廣教學、學校特色活動、服務學習、補救教學、
學生自主學習等，學分核計依相關規定辦理。

• 教師鐘點費與教學節數規定：彈性學習時間得安排教師授課或指
導，並列入教師教學節數或支給鐘點費。

全學期授課者列入教學節數；短期性授課或指導支給鐘點費。
• 其他規定：

充實（增廣）/補強性教學採全學期授課者，高㇐、高二
每週至多1 節（P.14）。

學校應自訂「彈性學習時間」實施相關規定，以
落實學生適性、自主學習之精神。（P.23）
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八、規劃彈性學習時間-3八、規劃彈性學習時間-3
• 學分採計與教師鐘點費或列計教學節數之原則：

學分授予 要件 鐘點費或列計教學節數

評量後符合授
予學分基準：
授予學分

全學期授課 列計教師教學節數

教學節數達18節 按節數支給鐘點費

不授予學分 短期授課或指導 按節數支給鐘點費

授予學分者：
1.必須有完整之教學計畫，列入學校課程計畫書。
2.課程計畫書審查通過，學生修讀後經教師評量，

成績符合學生學習評量辦法授予學分之規定。
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八、規劃彈性學習時間-4八、規劃彈性學習時間-4

開設
年段

開設名稱

類型
每週
節數

週
數

開課時段
(星期節次)

授課師資
安排

授予學分1.自主
學習

2.選手
培訓

3.充實
(增廣)性
教學

4.補強性
教學

5.學校特
色活動

高
一

1 1 6 三(5) □內聘
□外聘

□有
(請附教學大綱)
□無

2 1 6

高
二

1

1.品味咖啡 1 6
2.獨輪車 1 6
3.烏克麗麗 1 18

V 1
V 1

2

V 1
V 1
V 1

V 1
V 1

高
三

1
1.學習策略 V 2 6
2.專業英文 V 2 6
3.達人開講 V 2 6

2 學習檔案 V 2 6
口語表達 V 2 18

23

課程計畫草案



學生圖像

科教育目標1

科專業能力1

課程規劃1-1

科目1科目2科目3

課程規劃1-2

科目1 科目4 科目5

科教育目標2

科專業能力2

課程規劃2

科目2 科目6 科目7

這些科目會包括部定、校訂及必
選修，並會重複基礎的科目。

九、確立學校課程地圖-1九、確立學校課程地圖-1
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科目1

科目2

科目3
科目
科目
科目

科目
科目
科目
科目

科目 科目
科目

科目4

科目5
科目
科目
科目

科目
科目
科目
科目

科目
科目
科目
科目

有沒有達到科
的專業能力?

有沒有達到科
的專業能力?

九、確立學校課程地圖-2九、確立學校課程地圖-2
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國民小綜合活動教材教法

國小語文教材教法-國語(必修) 
國小語文教材教法-鄉土語文
國小語文教材教法-英語
國小數學教材教法(必修) 

國小自然與生活科技教材教法

國小社會教材教法

國小藝術與人文教材教法

國小健康與體育教材教法

國民小綜合活動教材教法

國小語文教材教法-國語(必修) 
國小語文教材教法-鄉土語文
國小語文教材教法-英語
國小數學教材教法(必修) 

國小自然與生活科技教材教法

國小社會教材教法

國小藝術與人文教材教法

國小健康與體育教材教法

國音及說話(必修)           
普通數學(必修)
寫字

兒童英語

鄉土語言

自然科學概論

生活科技概論

兒童文學

社會學習領域概論

音樂

鍵盤樂

美勞

民俗體育

健康與體育

童軍

表演藝術

國音及說話(必修)           
普通數學(必修)
寫字

兒童英語

鄉土語言

自然科學概論

生活科技概論

兒童文學

社會學習領域概論

音樂

鍵盤樂

美勞

民俗體育

健康與體育

童軍

表演藝術

教育研究法 多元文化教育的課程設計與實施

特殊教育導論 公民教育

資訊教育 社會學

教育行政 教師專業評鑑

德育原理 教育評鑑

發展心理學 教學評鑑

人際關係與溝通 學校評鑑

生涯教育 課程評鑑

教育法規 課程改革

行為改變技術 閱讀指導

多元文化教育 寫作指導

心理與教育測驗 學習策略

教育統計 教學臨床與視導

教育史 班級社會學

現代教育思潮 教育政策與發展

科學教育 人權教育

教育人類學 比較教育

環境教育 學校行政

生命教育 兒童發展

性別平等教育 學校教育改革

兒童心理學 創造力思考教學

青少年心理學 社會學習領域課程與設計

親職教育 教師行動究

學校文化 教學與實務

教育研究法 多元文化教育的課程設計與實施

特殊教育導論 公民教育

資訊教育 社會學

教育行政 教師專業評鑑

德育原理 教育評鑑

發展心理學 教學評鑑

人際關係與溝通 學校評鑑

生涯教育 課程評鑑

教育法規 課程改革

行為改變技術 閱讀指導

多元文化教育 寫作指導

心理與教育測驗 學習策略

教育統計 教學臨床與視導

教育史 班級社會學

現代教育思潮 教育政策與發展

科學教育 人權教育

教育人類學 比較教育

環境教育 學校行政

生命教育 兒童發展

性別平等教育 學校教育改革

兒童心理學 創造力思考教學

青少年心理學 社會學習領域課程與設計

親職教育 教師行動究

學校文化 教學與實務

國立嘉義大學師資培育中心國民小學教師師資職前教育課程地圖國立嘉義大學師資培育中心國民小學教師師資職前教育課程地圖

教育專業課程(共計40學分)教育專業課程(共計40學分)

教材教法課程

(8學分)
修習分領域教材教法之前應
修畢教育基礎課程及教育方
法學課程課各兩科；修習國
民小學與文教材教法(國語)及
國民小學數學教材教法之前
應修畢國音及說話及普通數

學。

教材教法課程

(8學分)
修習分領域教材教法之前應
修畢教育基礎課程及教育方
法學課程課各兩科；修習國
民小學與文教材教法(國語)及
國民小學數學教材教法之前
應修畢國音及說話及普通數

學。

教育基礎課程

(4學分)

教育基礎課程

(4學分)

教育方法學課程

(6學分)
教育方法學課程

(6學分)
基本學科課程

(10學分)
基本學科課程

(10學分)
選修課程

(10學分)
選修課程

(10學分)
教學實習課程

(2學分)
教學實習課程

(2學分)

教育心理學

教育哲學

教育概論

教育社會學

教學原理

輔導原理與實務

教育測驗與評量

教學媒體與操作

課程發展與設計

班級經營

國民小學

教學實習

國民小學

教學實習

把基礎和選修分開了，好嗎？
27



28
必選修會分別對應到就業職稱？



十、推動教師專業增能十、推動教師專業增能

(㇐)業師協同教學

(二)教師參加校外研習

(三)校內辦理教師研習

(四)教師專業學習社群辦理專題演講

(五)教學觀摩
29



十㇐、完備學校課程計畫-1十㇐、完備學校課程計畫-1

(㇐)學校願景形成

(二)學生圖像形成→對應學校願景

(三)校本核心能力→對應學生圖像

(四)科教育目標及專業能力建立→對
應學生圖像或校本核心能力

(五)各科目形成→對應科教育目標及
科專業能力

●課程計畫新增項目-從學校願景至科專業能力
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十㇐、完備學校課程計畫-2十㇐、完備學校課程計畫-2

(㇐)國英數適性分組規劃

(二)專題實作協同教學規劃

(三)選修課程規劃

(四)彈性學習實施要點研擬及規劃

(五)各科目教學所需設備規劃

●課程計畫新增項目-課程規劃
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32

參、結語參、結語

聖經腓立比書3章13-14節提到：

我只有㇐件事，就是忘記背後，努力面前的，向
著標竿直跑。


