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壹、前言 

 

一、 研究動機 

 

上電腦課時，老師給我們看一則由美國新聞記者體驗 Apple watch 的文章，裡面說明穿

戴式科技可以為人類未來帶來許多的變化，如在老人照護、身理狀況感測、緊急求救等方

面的應用，如再結合物聯網技術，將有著無限的發展潛力，甚至能化解許多低頭族問題的

產生。但記者依然覺得目前穿戴式科技設備仍是初代設備，但依然有不少的問題。我們覺

得此項科技甚有潛力，並上網查詢相關資料，想要設計出讓一般人使用者黏著性高的穿戴

式裝置，讓使用者達到容易使用、常常使用、需要使用的目的。我們期望能透過這次實驗，

對穿戴式科技有更深一層的研究，並在未來開發出更完善的智能穿戴裝置。 

 

二、 研究目的 

 

(一) 比對市面上智穿戴裝置大廠，如 Apple 公司產品功能使用情況，並找出具有前瞻性

的產品。 

(二) 使用 Arduino 微控制器作出一個穿戴裝置，使用觸控面板、感測器與微控制器結合，

並使用 3D 列印機製出裝置外觀，研究其硬體與軟體整合之開發。 

(三) 開發智能手錶結合物聯網功能，透過自製裝置與簡易智慧家庭，實現智能手錶與物

聯網為人類帶來之方便性。 

(四) 開發智能手錶結合醫療與老人照護，建構安全的老人照護裝置。 

 

三、 研究過程或方法 

 

(一) 研究流程圖 

 

 

圖一 研究流程圖 
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(二) 文獻蒐集 

 

在進行研究之前，我們上網尋找 Apple watch 之介紹(註一)，再針對其功能及消

費者使用後的評論，做為樣本採集，並分別將其功能及優缺點統計如下表一： 

 

表一，Apple Watch  優缺點列表 

功能/優點 

1. 接收手機訊息通知與通話 2. Siri 設定 

3. 備忘錄、錄音、記帳功能 4. 新聞、天氣功能 

5. 計步、測心跳功能 6. 行動支付 

7. 快速語音回覆簡訊、LINE 8. 18 小時電力續行 

9. 外表美觀、圖案精美 10. 3D touch 

11. 未來基本消費 12. 整合性好 

缺點 

1. 價格昂貴 2. 少用戶黏著性高的應用程式 

3. 應用程式少、速度慢 4. 無法獨立於 iPhone 使用 

5. 錶冠無太多應用 6. 圖形太小，易誤觸 

7. 整體功能不大眾化 8. 錶帶更換速度慢 

9. 無在同類商品中有優勢 10. 易分散注意力 

11. 無 GPS、無法插 Sim 卡 12. 引人注目，像科技狂 

13. 螢幕太小，菜單混亂 14. 缺乏隱私、不自在 

15. 厚度太厚 16. 使用起來不自在 

 

由上表可以發現，Apple Watch 差評略高一點，和實際查詢資料之過程相符(註

七)。Steve Jobs 曾說過類似的話，「公司推出的產品，一定有百分之 20 的民眾不喜

歡，因此只要鎖定其餘百分之 80 的用戶」，但從 Apple Watch 銷售至今來看，推測

本次 Apple 公司可能在產品用戶定位上選擇了那較少數之族群。 

 

近年來使用手機做為物聯網人機介面之趨勢漸增，但並不能稱為最終設備，

其一原因乃手持性的不便利，當我們回到家欲以手機開啟 RFID 門禁系統時，如雙

手均提著物品，此時要取手機開啟門禁系統，想必十分不便利；其二原因，物聯

網之宗旨乃為物物相聯，進而人物結合，為人類打造出更加便利的未來，因此本

次研究即朝人機設備不能與人體分離，但卻又要使用起來非常便利，而在不使用

時又要幾乎忘了它的存在，此目標邁進。 

 

(三) 擬定實驗步驟 

 

本研究首先選定核心控制系統與硬體，再設計智能家庭系統及身體感測裝置，

藉由實驗來探討發現設備改進之處，實驗步驟依序為以下各點： 
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1. 選定硬體設備及軟體 

 

近年來，Arduino 使用越來越普及，能夠應用開發之模組愈來愈多，因此我選

用此項系統作為本次實驗的主要設備，其一原因為軟體亦能自由開發，其二原因

為原創性。因此在控制板中，我選用 Arduino Nano 控制板做為主要核心系統，其他

包含藍牙模組、溫度感測模組、觸控螢幕等，配置圖如圖二和圖三所示，在主程

式所使用的軟體，則是使用 Arduino IDE 如圖四，做為 Arduino 之開發環境。。 

 

  
 

圖二 

底層模組配置圖 

圖三 

液晶顯示器 

圖四  

Arduino IED 開發環境 

 

四、 研究結果 

 

使用者介面下圖為本次製作成品之所有介面畫面，其圖示乃是使用繪圖軟體編輯而

成，再透過 USART.HMI 製作成動畫效果，如圖五為製作完成的圖形使用者介面。 

 

 
圖五 圖形使用者介面 
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貳、主文： 

 

本研究之研究結果架構如圖六所示，分為開機動畫界面、鎖屏介面、主選單介面、

智慧家庭程式介面、健康追蹤提示介面、網頁書籤程式介面、應用工具介面、電子錢包

介面、設定介面等說明如下: 

 

 
圖六 研究結果及架構 

 

(一) 開機畫面與鎖屏介面 

 

當我們按下開機按鈕，螢幕會隨之開起，在此我們做了一個簡易的開機動畫，

當動畫結束後，會進入鎖屏畫面，畫面中設有大字電子時鐘、星期、月份、日期，

如圖七所示。 

 

 
圖七  開機畫面與鎖屏介面 

 

1. 主選單介面  

 

主選單為本設備的主畫面，我們設計了各種圖標做為各項應用程式的入口。

當按下感測器程式，如心律感測器、環境監控等等，會傳送頁面 ID，讓微控器

讀取數據，將數據顯示於畫面上。表二為主選單介面改版的畫面：
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表二、第一、第二與第三代主選單介面 

 

   

第一代 第二代 第三代 

 

2. 智慧家庭程式介面 

 

圖八為使用智慧家庭程式時之狀況。當按下開關，TFT 會輸出一組 16 進

制碼於 NE Watch 主機中，再由 WI-FI 或藍牙傳輸至該電器做運轉的動作。以

下是電腦調試畫面： 

 
圖八   智慧家庭程式介面 

 

3. 健康追蹤提示介面 

 

為因應未來老年人化社會的來臨，透過智能手錶之優勢，讓患者或是老人

能隨時監看及了解自己身體的狀況，並在第一時間知道自己的身體狀況，預先

警示以防止傷害的發生並協助醫療救助。在正常狀態下，可提供用戶檢測自身

身體機能；若心跳過高或過低，則會在手錶上出現紅色/黃色字警告，並傳送

警示至附近親人或朋友；若有需求，可按下螢幕上愛心按鈕，即可啟動蜂鳴器

提醒旁人協助救援工作，如圖九所示。
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圖九  健康狀態提示介面 

 

 

4. NE Watch 主機 

 

主機是本設備的主要核心，除有負責整個控制功能的微控制器外，還有負

責感測周遭環境狀況及居家照護的感測器，無線傳輸的藍牙、RFID，圖十為主

機架構圖。 

 

 
圖十     主機架構圖 

 

(二) 焊接電路與外殼製作 

 

為節省空間，我們將 TFT 模組後面用不到的零件拆除，並全部採用焊接電線

的方式連接線路以降低厚度，如圖十一所示。再使用 3D 繪圖軟體畫出外殼後，用

3D 印表機製作出其外殼，如圖二十，讓本裝置更加完善。 

 

 

圖十一  拆除零件與焊接電線
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圖十二  以繪圖軟體設計，用 3D 列印輸出外殼 

 

(三) 以磁浮原理設計無線充電器 

 

因考慮本設備續航時間問題及充電的獨創性，我們以磁浮原理來設計無線磁浮

充電裝置，以一個類似藝術品的形式呈現，讓使用者體會到更不一樣的充電享受。

圓形磁鐵的底盤以透明壓克力盒當底座，四根螺絲當成四個角落調節平衡用具，使

用三個氣泡式水平儀做校正，經過多次測試並小心翼翼地保持平衡，終於成功讓充

電板飄浮並旋轉。如圖十三是無線磁浮充電板的內部設計圖及無線充電模組，而圖

十四為磁浮底座設計圖及圖十五的磁浮設計完成圖。 

 

 

圖十三   充電板懸空設計圖及充電模組 

 

              
圖十四   磁浮底座設計圖(本實驗繪製)     圖十五、磁浮設計完成圖(本實驗繪製)
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參、結論 

 

本次實驗研究計畫，乃透過自製智能穿戴設備，體驗其能夠為未來生活帶來什麼樣

的改變，並比較現今所販售之智慧手錶，找出未能讓一般民眾所接受原因，並加以整理，

得到以下結論： 

 

一、 智能穿戴裝置與手機間的關係 

 

Steve Jobs 曾說過類似的話，「在筆記型電腦與 iPhone 之間應該存在一個過渡產

品，那就是 iPad」，那麼在人類與智慧手機間是否依然需要存在一樣過渡產品？該產

品必須符合以下幾點特質，否則亦會變成多餘： 

 

(一) 在使用上比手機更方便。 

(二) 不漏接任何訊息。 

(三) 更貼近人體。 

 

因此我們認為穿戴裝置的優勢，主要有以下幾點： 

 

(一) 首先要務為釋放雙手 

 

根據統計每人每天約有 150 次的手機操作動作(註八)，這些動作打斷人們原

本正在進行中的動作。而智慧手機螢幕尺寸不斷的增加，許多人已習慣將手機

放在隨身包包中，因而時常造成漏接電話或必須隨時檢查是否又訊息來等問

題。 

 

(二) 打破「一個口袋」的障礙 

 

讓一個人能夠攜帶超過一項以上之智慧裝置，可讓整體智慧裝置市場規模

達到倍增的效果。 

 

(三) 穿戴式裝置最重要的優勢在於其服貼人類身體 

 

穿戴式裝置能夠方便且精準地感測生理訊號，讓隨身照護、醫療、健身等

應用都可以實現。因此我們認為穿戴式裝置就是我們尋找的東西。當我們佩戴

上智慧手錶時，平時幾乎感受不到它的存在，直到我們有需求，它便能發會出

不凡的作用。它不但可以做為人與物之間的傳輸介面，更能做為人們生理監測

裝置。 

 

本研究並非想要以智慧手錶取代智慧手機，而是視其為人體之延伸，使人類使

用手持式裝置能夠更加方便。為了突顯此項論點，本計畫中的網頁書籤應用程式即
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是將人類與手機之間做出一道橋梁，讓隨身裝置真正的變成「隨身」，達到人物合一

的目的，如圖十六。 

 

 
圖十六   人物合一概念圖 

 

(四) 辨識度高的用戶使用提醒 

 

智慧手錶因為是穿戴式物件，能貼近用戶生活，更能監測到手機做不到的

事，如監測身體機能、顯示運動量等，由最初評測表顯示，有些用戶對於監測

身體或督促運動感到十分有壓力，因此在如何告知用戶訊息上我們認為有必要

重新探究。在此我的初步解決方法是在發送必要性通知時以數據方式顯示，盡

量不再以文本加以通知，除非像醫療程式中十分緊急之狀況外，以達到清晰、

明瞭、易懂的提醒目的。 

 

二、 增加智能手錶使用黏著性高的應用程式 

     

網路上有位網友說”當我們買下一只智慧手錶，花了最初三天左右研究其使用

方法與功能，隨後便發覺除了觀看時間，似乎大多數應用程式在一般生活中不會應

用到”(註十三)。我們認為也許這可能是為何 Apple Watch 無法像 iPhone 般暢銷的一

項原因。我們應當思考該如何讓使用智慧手錶之需求性增高，經過組員間的討論後，

從身旁的事物開始探究，得到使用物聯網與身體狀況檢測程式極有可能是用戶黏著

性高的應用程式之候選。 

 

如今，網路的發展使我們的生活便利，而馬雲卻說：「互聯網的時代才剛要開始」，

在剛開始的狀態下，我們已經享受到如此便利的生活。未來的社會必定是物聯網的

時代。由互聯網延伸之物聯網風潮正在現今社會中慢慢延燒，我們認為，要將物聯

網達到極致，必須使用穿戴式設備做為人機之間最重要的溝通橋樑，讓用戶更自然

的運用物聯網，就像是人體之延伸一般。透過身體機能的檢測和物聯網，達到智慧

手錶之最大效益，亦是許多人每日皆可能與運用之應用程式。我們深刻的認為未來

生活要做到「人物合一」之境界，智慧型穿戴裝置絕對是關鍵
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