
投稿類別： 

健康護理類 

篇名： 

隱藏在美瞳上的秘密-隱形眼鏡 

作者： 

蔡怡玟。永年高中。高二忠班 

黃郁淇。永年高中。高二仁班 

指導老師： 

王昌偉老師 



隱藏在美瞳上的秘密-隱形眼鏡 

1 

壹●前言

一、 研究動機 : 

  在這年頭，絕大部分的人都戴過這神秘的玩意兒，常常三兩成群的湊在

一塊討論著它，從顏色、度數到品牌都能侃侃而談。但仔細想想，我們這樣真

的就算是了解它了嗎? 

  我們常常在新聞上看見有人配戴隱形眼鏡卻因疏於衛生而造成失明；也

有人因為吃火鍋和烤肉時忘了拔下隱形眼鏡，造成拔除隱形眼鏡時因乾燥

而角膜破損的情形發生，如果我們真的那麼瞭解這薄片下的小秘密，那為何

還有那麼多的狀況發生?我們捫心自問，其實我們只有了解它的表面。 

二、研究目的 : 

  隨著科技的進步及流行趨勢的影響，許多「文明病」也隨之越趨常見。

其中，在年輕族群中最為普遍的非近視莫屬。很多人為了矯正近視度數，會

選擇配戴眼鏡，當中的少部分人會為了工作或活動方便而選擇配戴隱形眼

鏡，身邊也有越來越多親朋好友為了美觀而跟上潮流戴起這謎樣的東西。它

看似簡單，但事實上要是弄不好，不但

達不成美容效果，更可能毀了健康，賠

了夫人又折兵。為此，我們希望能更進

一步清楚並了解隱形眼鏡的正確使用方

法及它所造成的危害性，來讓傷害降到

最低，避免造成永生的遺憾。 

    (圖一)隱形眼鏡配戴方式 

二、 論文流程 : 

•討論主題

•資料蒐集

•資料分析、探討

•問卷調查

•問卷統計

•提出結論與建議
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貳●正文

一、 認識隱形眼鏡: 

    隱形眼鏡（contact lens）也稱作角膜接觸鏡，是一種戴在眼球角膜

上，用以矯正視力或保護眼睛的鏡片。根據材料的軟硬它包括硬性、半硬

性、軟性三種，隱形眼鏡不僅從外觀上和方便性方面給近視、遠視、散光等

屈光不正患者帶來了很大的改善，而且視野寬闊、視物逼真，此外在控制

青少年近視和散光持續加深的方面，有些較為特殊的隱眼也發揮了相當神

奇的功效。 

(一) 隱形眼鏡發展史:

表(一)隱形眼鏡發展史。資料整理（註一） 

1508 年 把鏡片直接戴在眼睛的想法，早在 1508 年被達芬奇提

出，首先描述將玻璃罐盛滿水置於角膜前，以玻璃的

表面替代角膜的光學功能。 

1845 年 英國人赫爾奇發現在玻璃和眼睛中間注入透明的動物

膠質置於角膜表面，可以短暫矯正患者視力。 

1887 年 德國科學家 Adolf Eugen Fick 成功製造出第一隻隱形眼

鏡。 

1938 年 由於塑膠 PMMA 材料的發明，Mullen 和 Obring 使用

PMMA 為材料，製作出第一副全塑膠隱形眼鏡。 

1960 年 捷克斯洛伐克科學家 Otto Wichterle 研製出一種吸水後

會變軟，又能適合人體使用的 HEMMA 材料，製作出

第一種軟性隱形眼鏡。 

1971 年 美國博士倫眼鏡公司首先獲得 FDA（美國聯邦食品醫

藥管理局）的核准，在美國生產和銷售軟性隱形眼鏡。 

1974 年 為了改善鏡片的透氧性能，以達到使鏡片能夠安全地

配戴過夜的目的，一種透氣硬鏡材料（矽酮丙烯酸酯，

SMA）誕生了，由於矽成分的介入，使鏡片的透氧性

能進一步提高，其後又在此基礎上衍生出多種透氣硬

鏡材料，具有代表性的有氟矽丙烯酸酯和氟多聚體等。

有機氟成分則使材料有更為良好的透氧性能。 

現今 隱形眼鏡技術日趨成熟、在不久的未來也即將有科技型

的隱形眼鏡誕生。 

http://www.baike.com/wiki/%E8%A7%92%E8%86%9C%E6%8E%A5%E8%A7%A6%E9%95%9C
http://www.baike.com/wiki/%E8%BF%91%E8%A7%86
http://www.baike.com/wiki/%E6%95%A3%E5%85%89
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二、隱形眼鏡類別 : 

(一)硬性隱形眼鏡 :

    1947 年以 PMMA 成功製出第一副全塑料隱形眼鏡。其優點為較適合用

於矯正視力，且鏡片壽命較長；不過缺點是它易脆、透氣性差，再者配戴時

異物感強。近年則以硬性透氧隱形眼鏡 rigid gas-permeable（RGP）較為普及，

透氧率比軟性隱形眼鏡佳。（註二）夜間配戴者稱之為 OK 鏡片。透氧硬式

隱形眼鏡﹙RGP﹚因為淚水交換率高、覆蓋面積小、透氧性高、蛋白質附著

不易，所以造成角膜缺氧或感染的機會都要來得小，較符合眼睛的生理健康。

唯其異物感明顯，需要一段適應期，雖然已被現今社會大眾廣泛接受，但仍

是多數人望之卻步的主因之一。 

(二)軟性隱形眼鏡 : 

    1960 年發現 PHEMA 甲基丙烯酸羥乙酯後，在 1961 年由捷克化學家 Otto 

Wichterle 製出第一副軟性隱形眼鏡，並於 1971 年獲得 FDA 許可。配戴時柔

軟、透氧、舒適且無異物感，但易吸附沉澱，而且較壽命短。因軟性隱形眼

鏡採用親水性強的物料 PHEMA 聚合物製成，容許氧氣透過鏡片進入角膜，

令其配戴時較應試隱形眼鏡舒適，時至今日已成為最普及的鏡片種類。 

    而軟性隱形眼鏡，依配戴時間可分為日戴型、雙週型、月戴型及傳統年

戴型。一般人都會選擇配戴較短的隱形眼鏡，因較衛生、方便、健康，可減

少處理不當而引致眼部感染及發炎的風險。 

表(二)軟式隱形眼鏡與透氧硬式隱形眼鏡﹙RGP﹚的比較表 : 

軟式隱形眼鏡 透氧硬式隱形眼鏡﹙RGP﹚ 

淚水交換率 1~3% 20~30% 

蛋白質附著 容易 不易 

覆蓋角膜面積 全部 較小 

舒適度與適應期 舒適，適應期短 約需 1~2 週適應期 

(三)角膜塑形隱形眼鏡 :

角膜塑形隱形眼鏡是透氣硬鏡的一種，比較不容易卡住髒污、清潔容易。

它的矯正方式是運用物理原理，目的是利用硬鏡將眼角膜的表面彎度改變，
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讓摘下隱形眼鏡後的一段時間內維持清晰視力，但是摘下時間越長，角膜在

失去壓力下便會慢慢回復成原來的形狀，影像亦因此越漸模糊，唯一的辦法

只有重新再戴上鏡片、藉以維持眼角膜彎度。角膜塑型片與一般隱形眼鏡最

大的差別在於-它的功能在於「矯正」，所以它的度數會配得比一般近視度數

深，平常白天不能夠戴著它活動，所以只能

在睡覺期間配戴，時間不能超過六到八小時，

這樣對正在成長中的眼球傷害較小，但是硬

式眼鏡比較不舒服，因此必須要看個人的適

應力，另外，角膜塑型目前價格仍然偏高，並

非每個人都能接受，購買前得事先衡量自身

的經濟能力再做打算。 (圖二) 角膜塑形隱形眼鏡 

(四)治療角膜損傷隱形眼鏡 :

  治療角膜損傷的隱形眼鏡也稱治療鏡和繃帶鏡，他的鏡片類型可分為高

含水量集中含水量兩種；含水量隱形眼鏡鏡片對角膜上皮的損傷比較小，

比較適合應用於一些角膜上皮異常的問題，如

Bullous 角膜病變、瀰漫性點狀上皮染色等；

而中等含水量鏡片相對硬一些，比較適合作

為“夾板”、或需要輕微鏡片移動的特殊情

況，像是創口縫線脫離、角膜小穿孔、大面

積的非癒合上皮缺損等。 

(圖三) 治療角膜損傷隱形眼鏡 

(五)裝飾型(彩色)隱形眼鏡 :

     裝飾性(彩色)隱形眼鏡（包括有度數及無度數的鏡片），是一種帶有顏

色的隱形眼鏡，配戴後可讓虹膜看起來更大或顯現不同的顏色，所以又稱

虹膜放大片。美瞳隱形眼鏡有不少優點，相對於鏡框眼鏡它視野廣闊、像

差很小，也沒有鏡框的阻礙，對配戴者的外觀並無影響，對愛美的人士，

尤其是女性甚為適合。 它與一般隱形眼鏡最大差別在於製造過程中使用了

顏料，這些顏料會減低鏡片的透氧度，縮短可供戴用的時間。部分裝飾性

(彩色)隱形眼鏡不適宜使用含雙氧水成份的隱形眼鏡護理藥水，因為雙氧水

能將鏡片顏色漂白，所以必須遵照眼科專業人員或隱形眼鏡製造商的指

示，使用合適的隱形眼鏡護理藥水。 

http://www.88lens.com/
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三、隱形眼鏡所導致的併發症 

  雖然隱形眼鏡有許多的好處，但是他卻也會引發一些症狀，以下九項是

較為容易出現的症狀。(註三) 

(一) 乾眼症 :

乾眼症的成因雖多，基本上可以分為兩大類別： 

1、 淚液分泌量的不足，這包含了「原發性淚液分泌不足」和「次發性淚

液分泌不足」。前者的原因不明，後者則常見於「類風濕性關節炎」

等風濕免疫性疾病所引發之「乾躁症」。此外，任何減少角膜敏感度

的狀況，例如糖尿病、長期隱形眼鏡的配戴、角膜手術、 LASIK 近

視手術….等等，也可能導至淚液分泌不足。 

2、 淚液的揮發量過高，這部份的乾眼症病患包含了長期的眼瞼發炎、正

常但較大表面積的眼裂、甲狀腺眼疾等。 

(二)角膜炎 :

  正常的角膜之上有上皮細胞保護不易感染，且因淚液中包含一種稱為溶

菌酶的化學物質，可協助殺死細菌（註四），但當角膜上皮細胞受到損傷時

（如外傷、戴隱形眼鏡等），微生物、病菌等會趁機侵入角膜，造成嚴重的

角膜炎。一旦角膜發炎侵入了上皮層底下的 Bowman 膜，則會留下白色混濁

不透明的瘢痕，嚴重的角膜發炎引起潰瘍，甚至會導致失明。 

  細菌性角膜炎以綠膿桿菌感染較嚴重，常和戴隱形眼鏡有關。黴菌性角

膜炎常因外傷引起，特別是植物或泥土污染所引起，念珠球菌通常好發於免

疫力較差或糖尿病患者。非典型結核菌角膜炎主要是外傷引起，特別是生鏽

金屬。泡疹角膜炎常有樹枝狀或地圖狀發炎，需用抗泡疹藥 Acyclovir 來治

療。但治癒後泡疹病毒會藏留在神經裡，當身體抵抗力變差時可能又跑出來

再次引起角膜炎。 

(三)結膜炎 :

  結膜炎可分為細菌性、病毒性、過敏性結膜炎。細菌性急性結膜炎會有

紅眼、刺痛、燒灼感、分泌物較黏稠等症狀，若引起角膜病變會伴有畏光現

象。最常見者為葡萄球菌和鏈球菌引起，一般用簡單的抗生素即可治癒。病
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毒性急性結膜炎主要是流行性角結膜炎，常由腺病毒引起，一般症狀是急性

發作之紅眼、流淚、分泌物增加和畏光現象，並有眼皮腫和耳前淋巴腺腫大，

嚴重時會有結膜下出血和偽膜出現。過敏性結膜炎則因接觸到過敏原引起，

或者病患本有過敏體質如氣喘和異位性皮膚炎等。症狀為流淚、癢、結膜紅

腫，分泌物較清澈。一般可見到結膜紅腫，甚至眼皮也會水腫，但角膜並不

受波及。春季性和異位性角結膜炎則有較厲害表現，可能產生角膜糜爛或結

痂等，而造成畏光和影響視力。 

(四)感染性角膜炎 :

  隱形眼鏡的配戴者若清潔處理不當，或是配戴隱形眼鏡時間過長或夜間

入睡時配戴，鏡片透氧性差或壓迫過緊是導致感染性角膜炎的危險因素。最

常見的細菌性感染包括毒性極強的綠膿桿菌或是阿米巴原蟲的感染，病情嚴

重者可能導致角膜穿孔失明甚至需要角膜移植。應盡快就醫給予適當的抗生

素治療才能避免病情迅速惡化。 

(五)角膜水腫 :

  若戴用隱形眼鏡的時間因過久而超出角膜負荷，可能出現水腫的情況。

輕微者有眼睛疲累或眼乾感覺，嚴重者會出現超時戴鏡侯群症  (Overwear 

Syndrome)，原因是眼睛出現嚴重缺氧，在除鏡後的隔天早上出現眼痛、流眼

水、畏光及不能睜開眼睛等情況。長期缺氧可能使角膜內皮細胞功能變差、

角膜水分排除不良，水腫的情形會因此變得持久而嚴重影響視力。 

(六)巨大乳突性結膜炎 :

    隱形眼鏡上的蛋白質沉積加上鏡片和結膜長期摩擦導致的免疫反應，尤

其在有過敏體質的病患罹患巨大乳突性結膜炎的機率極高。患者取下隱形眼

鏡後感覺癢痛，或早上起床後覺得眼睛的分泌物增加、畏光、甚至無法長時

間戴上隱形眼鏡，可能會有異物感、癢、視力模糊等症狀。翻開病人的上眼

瞼可見結膜上有如鵝卵石般形狀的巨乳突突起。 

(圖四) 巨大乳突性結膜炎病兆 
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(七)新生血管增生 :

  在隱形眼鏡的長期配戴者， 新生血管增生是相當常見的後遺症。新生

血管的增生現象與角膜長期缺氧，與眼輪部幹細胞的長期傷害有關，嚴重的

新生血管若長至角膜中央能導致角膜混濁甚至失明。新生血管若增生太嚴重，

在將來考慮接受準分子雷射近視手術時亦會造成手術的困難，或影響手術後

的成果。 

(八)角膜弧度受損 :

  長久配戴透氧性較差的硬式隱形眼鏡，可能造成嚴重或持續性不規則散

光。 

(九)眼瞼下垂 :

長期因帶上及取下隱形眼鏡拉扯到眼部周圍的皮膚，久而久之可能產生

皺紋甚至眼瞼下垂。也可能因為隱形眼鏡鏡片長期和上方結膜摩擦，導致軟

組織水腫或因對鏡片上沉積之蛋白質產生免疫反應，發生嚴重巨乳突狀結膜

炎而導致眼瞼下垂。（註三） 

(圖五) )眼瞼下垂種類 

四、如何選擇隱形眼鏡 

(一)須符合健康、舒適及視力清晰的三大原則。

(二)生活作息不定時或需要連續二十四小時戴用者,可以考慮選用長戴型鏡 

     或連續戴型鏡，但必須徵詢眼科專業人員的意見才可以戴著鏡片入睡。 

(三)雖然拋棄型隱形眼鏡價錢比較貴，但是可以減少眼睛發炎的機會。

(四)愛好運動人士應選用軟鏡，因運動時眼球會迅速移動，如果使用硬鏡，  
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   鏡片會容易滑離眼角膜,甚至脫離眼睛。此外，如眼睛在運動時意外受傷， 

   軟鏡所引致的損傷程度也比較小。 

五、配戴隱形眼鏡注意事項 

(一)戴鏡後一旦發現眼疼、怕光、流淚、充血等應立即將鏡片摘下來停戴，

並且及時到醫院就診。

(二)鏡盒容易滋生細菌和真菌，需經常用沸水沖洗，在停戴隱形眼鏡時，要

嚴格對鏡片進行清洗消毒，並浸泡在護理液中，還需每週換一次護理液。 

(三)配戴隱形眼鏡前需要經過嚴格的眼科檢查，到擁有檢查室、配戴室、驗

光室等專業設備齊全的經銷單位購買隱形眼鏡，並要在專業醫師或驗

光師指導下正確配戴。 

(四)切勿與他人共用隱形眼鏡。

(五)使用隱形眼鏡護理系統時,必須依照製造商的建議方法使用。

六、問卷調查結果 

  我們採網路不記名調查，收回問卷 317，以下為問卷的反應。 

圖(六)問卷年齡圓餅圖 圖(七) 問卷性別圓餅圖 

  在圖(六)、(七)中我們得知在 13~15 歲中是最多人選擇配戴隱眼的族群，其

次是 16~18 歲、23~25 歲、35 歲以上及 19~22 歲，最後是 12 歲以下，其中又

以女性居多。 

12歲以

下

2%13~15歲

34%
16~18歲

25%

19~22歲

11%

23~35歲

17%

35歲以

上
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   圖(八) 配戴隱形眼鏡圓餅圖 圖(九)使用鏡片種類柱狀圖 

    在圖(八)、(九)中我們可以知道，大多數人還是會選擇眼鏡來做輔助，而

非隱形眼鏡，其中又以配戴日拋者為大多數。 

     圖(十) 配戴原因柱狀圖 圖(十一)是否常配戴圓餅圖 

  在圖(十)、(十一)中，多數人配戴隱形眼鏡以活動方便為主，為了美觀者

也不在少數，而經常配戴者幾乎達半數。 

圖(十二) 配戴時間圓餅圖      圖(十三)配戴的影響 

  在圖(十二)、(十三)中我們看到大部分人平均配戴時間為 7~9 小時，但也

有將近四分之一平均配戴 10~12 小時，配戴時幾乎沒有任何不適，最多人有

的症狀為眼睛乾痛。 
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     圖(十四)是否熟悉風險 圖(十五)是否認定隱形眼鏡有害 

  大部分人都悉知隱形眼鏡的使用方法及其風險，並認為它對眼睛是有所為害的。 

参●結論 

  隱形眼鏡雖然看似簡單，但是實則非然，以後在為自己打扮之前，請別忘了 

替靈魂之窗多著想些，在購買及配戴時須多加注意使用方法及其標示，以避免事

到臨頭才後悔莫及。 
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