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壹●前言 

 

一、研究動機： 

 

亞斯伯格，這個名字聽起來好像有點熟悉卻又有點陌生，第一次聽到這個名詞時，是在

新聞媒體上報導柯文哲的時候，柯Ｐ總是給人一種有話直說、毫不畏懼的印象，這多多少少

和他的亞斯伯格症有關，因此藉著這次機會，了解更多有關於亞斯伯格症的特徵與症狀。 

 

二、研究目的： 

 

（一）認識亞斯伯格症的特徵 

 

（二）關於亞斯伯格症的誤會 

 

（三）治療亞斯伯格症的方法 

 

（四）了解大眾對於亞斯伯格症的認知 

 

三、研究方法： 

 

    （一）參考文獻：先上網查詢相關文章、資料、文獻後，再去各大圖書館找尋有關亞斯

伯格症的書籍，文獻、雜誌等，統整出完整的架構後，開始製作小論文。 

      

    （二）問卷調查：依據所查詢得資料，對永年高中二年級的學生、老師，進行有關亞斯

伯格症的問卷調查，總共 8題，包含對於亞斯伯格症有多少了解等等，發放問卷總共 298份，

回收問卷總共 298份，回收率為 100%，並加以統整分析，做出總結。 

 

貳●正文 

 

一、何謂亞斯伯格症： 

 

人們常把自閉症和亞斯伯格症給搞混，這兩者相同的地方雖然都是喜歡獨處，但意

義卻大大的不同，自閉症患者會把自己鎖在自己的世界裡，卻不知道外面其實還有個更

廣大許多的世界在等著他；而亞斯伯格症的患者雖然活在自己的世界裡，但還是想和外

面的世界有聯繫，只是當他們非常努力的想和一般人一樣的時候，卻又會因為和別人靠

的太近而退卻，這對空間感非常重要的他們是很不舒服的。 

 

（一） 亞斯伯格症的特徵 
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1. 無法社會化： 

 

當他們想試著社會化時，往往會因為不敢和別人有眼神接觸而退卻，而給別人些「誤

解」，因為表面上看起來很正常，甚至聰明，常會讓人誤以為是故意的，甚至認為是白目。 

 

他們有著跟一般人不一樣的思維，所以常會做出令旁人難以理解的事，他們很容易

因為一些在平常人眼裡看起來芝麻綠豆大的事，而感到焦慮，例如：揉紙團的聲音、光

線的干擾。 

 

2. 社交互動： 

 

亞斯伯格症患者很少主動找別人聊天，就算有也只是聊有關於自己喜歡的話題，就

算別人沒有很喜歡，用了一點表示自己沒有很喜歡的表情或是些小提示給對方，他還是

會繼續講，不僅是因為對自己所喜愛的東西感到固執，也因為不懂得察言觀色，常讓別

人誤以為自己是個自私，又不懂的體諒別人的人，以致於難以融入團體生活。 

 

在求學階段，亞斯伯格症患者也常因過動、衝動、分心而被貼上上課不專心，愛搗

亂的壞孩子標籤。 

 

3. 特殊行為： 

 

在生活上，有著固定的生活作息，必定要執行，若要有些變動需提前告知，好讓他

們有心理準備，若無事先告知，可能會導致情緒崩潰，例如：星期一到日的衣服顏色一

定要特定某幾色，或者是某人的妝髮變的和以往不同等等，都會讓他們感到抓狂，那是

他們早已習慣的模式，突如其來的改變對他們來說，都會造成重重的打擊，而面對這些

改變時，或許會尖叫、摔東西、拍打自己的手臂、前後搖晃、或是一直重複的念某個電

影的台詞。 

 

4.溝通： 

 

看不懂社交暗示，總是依照字面上的意思來解讀句子的含意，例如：「你在給我試看

看」，在一般認知裡我們都知道這是在警告不能在做的意思，但亞斯伯格症患者卻會真的

繼續做，因為他們只是照著字面上的意思來行動而已，這種實事求是的精神有時令人覺

得有趣，有時卻會令人感到氣餒。 

 

害怕與別人正視也是他們的困擾之一，但只要談論到他們喜歡的話題，就會興致勃

勃的解釋一件事的來龍去脈，也因為缺乏幽默感和一些臉部表情，使他們不善於判斷他

人的身體語言訊息。有個特點是通常都會一直重複討論同一個話題，說話的語氣也會和
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別人不同，少了抑揚頓挫，倒是用單一語調聽起來就像在背書。 

 

有時不管你怎麼和他講話，他都不會理你，也許是他又活在自己的世界裡了。 

 

5.情緒化 

 

有時因為對周遭的事物非常敏感，導致只要稍微有點動靜，都足以讓他的世界崩塌，

有時亞斯伯格症患者會非常衝動，甚至與人有肢體衝突，是因為他們覺得自己被冒犯，

例如：自己被誤會，或是被欺壓得太嚴重，或是看到了不符合自己原本所期望的事，而

感到異常憤怒，也因為缺乏同情心而無法判斷他人的喜怒哀樂，所以看到別人在傷心時，

他不會有安慰別人的舉動，甚至還可能因為自己發現了新事物，而開心的大笑。 

 

雖然無法判斷他人的心情，但也不是缺乏情感，只是不能體會別人的感受。 

 

6.遺傳 

 

最初發現亞斯伯格症患童的父母親的身上有此症的影子，尤其以男性為大多數，患

者的家族出現此症的機率也會比較高，且在一等親及二等親中最為明顯，如果家族中有

一位亞斯伯格症患者，則其兄弟姊妹也有可能幾個會有亞斯伯格症，之所以會有此症是

因為 X染色體和第二條染色體有一端比較脆弱，或是某個染色體上有位移、異常的現象，

而最常見的遺傳性疾病為 X染色體易脆症。 

 

7.動作 

 

很多亞斯伯格症兒童都會合併大動作或肌腱動作協調困難的問題，在體育上的挫敗，

常容易引發他們的挫折感，因而影響人際的互動。 

 

二、亞斯伯格的誤會 

 

（一）天才基因 

 

亞斯伯格患者和一般人的智力其實是差不多的，並沒有特別高。愛因斯坦、比爾蓋

茲、柯文哲等都患有亞斯伯格症，但因為有著容易執著於自己的興趣或行為的特性，使

得他們比別人更容易成為所謂的「天才」，也因為如此，亞斯伯格被稱做為「學者症候群」。 

 

（二）吃藥痊癒 

 

亞斯伯格症無法因藥物而痊癒或是從此改變個性，由於它是一種特徵所以幾乎可以
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說是無藥可醫，但可以詢問醫生的建議吃些營養補充品，防止情緒崩潰，或是減輕焦慮

的心情。 

 

（三）因為缺乏同情心而犯罪 

 

亞斯伯格症患者雖然難溝通，但只要定好規矩也是能遵守，並且也不容易輕易打破

規定，更不會因為缺乏同情心而是非不分，但卻有可能因為情緒過於激動而出手打人，

大致上來說，亞斯伯格症患者的犯罪率和平常人的是差不多的。 

 

三、治療方式： 

 

（一）藥物改善 

 

雖然無法根治，但可藉由一些藥物改善其情緒衝動、憂鬱、過動或注意力不集中等

問題，例如：抗精神病藥物、抗憂鬱劑、情緒穩定劑、中樞神經興奮劑等，都可以對亞

斯伯格症患者的情緒行為進行控制。 

 

（二）行為治療 

 

行為治療是以學習理論為基礎，在了解病人的行為特性後，行為治療理論可提供系

統性的架構，並針對不同病人的問題，設計出符合格別需求的治療策略與執行的執行的

內容方式，此種治療方式多用於改善病患不適應的情緒和行為反應，或是增進有效的人

際互動。 

 

（三）班級融合策略  

 

１. 班級宣導： 

 

若班上有亞斯伯格症患者時，在家長同意可以宣導後，班導師可以帶著全班同學認

識並接納人與人之間的個別差異，適當的介紹亞斯伯格症，例如：亞斯伯格症學生特質

的了解，或是因應亞斯伯格症學生的行為做簡單的策略、策略演練。 

 

當同學反應出對患者的困擾時，可以向同學解釋相關特質，討論並鼓勵同學發展可

行的因應策略。. 

 

當班導師覺得有需要，但家長希望不要立即向班上做宣導時，老師可以：澄清家長

的顧慮，說服家長以不說出障礙名稱的方式進行，強調只針對學生特質說明；如家長仍

有顧慮，則暫緩進行，與特教老師討論後續處理方法。 
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２. 社交行為方面盡量讓患者感到放鬆： 

 

可以利用一些人事物來緩和患者的潛在緊張情緒或當患者正情緒激動時有因應的對

策，例如：擺放一些物品，當患者情緒略為緊張時，可以拿給患者以平復心情。也可直

接透過直接教導來增近患者的社交技巧，當患者達到目標時，老師也該適時給予鼓勵，

以增加患者信心。 

 

３. 學業與學習： 

 

可利用患者的興趣增強對於學習的專注力，打造一份有規律性並且可預測的讀書時

刻表，預先教導新作業，並提供一致性的支持。也可針對患者較擅長的科目，安排患者

教導其他同學，甚至給予小老師一職，而患者不擅長的科目，則可以請班上同學幫忙指

導，或是可以成立讀書小組，更可以增進同學之間的感情。 

 

４. 感官方面： 

 

建立能讓患者感到放鬆的感官休息室，此空間應安排輔導人員或心理醫生等專業人

士，當患者出現感官問題時，能幫助患者恢復情緒，或使用能隔絕外來刺激的物品，安

撫患者的心情，例如：耳機。當患者情緒崩潰時，應直接交給專業人士安撫，不宜自行

冒然制止，更不能加以刺激。 

 

５. 動作方面： 

 

多數亞斯伯格症患者，在大動作或肌腱動作協調上有困難。由於肢體的協調度較一

般人差，因此應先由肢體動作較大的活動開始做起，等到熟練後，在更近一步的要求較

精細的動作，若患者有握筆的困難，應借助電腦或其他科技產品來協助，或者是直接以

口頭表達來代替書寫。 

 

６. 替代行為： 

 

教導學習可被接受的行為代替異常的行為。有些亞斯伯格症兒童會逃避上課，因此

可能會在上課期間在教室外遊蕩，老師可以在上課期間安排一些活動給患者來代替上課，

例如：幫忙收取物件，或是美術課時幫忙有需要的同學等，受到幫助的人也應向患者給

予讚美，患者也能從這些讚美中獲得成就感。 
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四、問卷調查及分析： 

 

   （一）問卷內容： 

 

  關於亞斯伯格症 

      大家好！我們是永年高中是高二信邱琪閔、許俊喻、蘇沛熏，麻煩各位撥出五分鐘填

寫這份問卷，非常感謝你們的填寫!這份問卷採用不記名方式，且禁用於小論文之參考，請安

心填寫。 

                                                 高二信 邱琪閔、蘇沛熏、許竣喻 

  1 請問您的性別？ 

    □男 □女 

  2 請問您是否有亞斯伯格症？    

    □是 □否 □不清楚 

  3 接觸過亞斯伯格症的人嗎？對他/她的感覺？ 

    □是，感覺融不近人群 □是，與一般人無異 

    □否                 □不清楚 

  4 關於亞斯伯格症的症狀哪像是正確的？(可複選) 

    □平常與一般人無異 □無法自行處理生活大小事 

    □會特別的聰明     □對於某件事特別焦躁、執著 □不清楚 

  5 亞斯伯格症是否可以吃藥痊癒？ 

    □是   □否   □不清楚 

  6 與有亞斯伯格症的人正常溝通嗎？ 

    □完全不行，他們完全無法溝通 □可以，但只有特定事物 

    □完全可以                   □不清楚 

  7 亞斯伯格症的人會容易犯罪？ 

    □會           □不會 

    □與一般人無異 □不清楚 

  8 與亞斯伯格症的人相處？(可複選) 

    □跟對一般人一樣           □時常邀他一同出遊 

    □常常製造驚喜給他         □找自己喜歡的話題跟他聊 

    □不隨意亂動他所熟悉的事物 □不清楚 
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（二）問卷分析： 

   

1.請問您的性別 2.您是否有亞斯伯格症？ 

圖一 圖二 

由圖一得知受訪者 63%男性 37%的女性。 由圖二可得知，有 4%的受訪人患有亞斯伯格

症，則 21%的受訪者不清楚，68%的受訪者不

是亞斯伯格症的患者，顯示亞斯伯格症為少數

人才患有。 

3.接觸過亞斯伯格症的人嗎?對他/她的感覺? 由圖三得知，受訪者有 4%有接觸過亞格症患

者，並覺得與他人無異，8%有接觸亞斯伯格

症患者，並感覺融不進人群中，42%不清楚，

74%為沒接觸過亞斯伯格症患者，雖大多數人

沒接觸過亞斯伯格症患者，但接觸過受訪者大

多覺得融不進人群，根據（一） 亞斯伯格症

的特徵，當他們想試著社會化時，往往會因為

不敢和別人有眼神接觸而退卻，而給別人些

「誤解」，因為表面上看起來很正常，甚至聰

明，常會讓人誤以為是故意的，甚至認為是白

目。 
  

4.關於亞斯伯格的症狀哪項是正確的?(可複選) 

圖四 

由圖四得知，大多數人為不清楚，但根據二、亞斯伯格的誤會以及一、何謂亞斯伯格症得知，

大眾對於亞斯伯格症的觀點大略正確。 

圖三 
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5.亞斯伯格症是否可以吃藥 6.能與亞斯伯格症的正常溝通嗎? 

   

由圖五得知，4%的受訪者認為能吃藥痊癒，

20%為否，75%為不清楚，根據二、亞斯伯格

的誤會亞斯伯格症無法因藥物而痊癒或是改

變個性，由於它是一種特徵更可以說是幾乎無

藥可醫，但可以詢問醫生的建議吃些營養補充

品，防止情緒崩潰，或是減輕焦慮的心情。雖

大多數人為不清楚，但有些人的觀念是正確

的。 

由圖六得知，受訪者 9%覺得完全無法溝通，

15%覺得完全可以，27%覺得可以但只有特定

事物，49%不清楚，雖一半的受訪者不清楚，

但剩下大多數的觀念為正確的。 

7.如何與亞斯伯格症的人相處？(可複選) 

 

由圖七得知，大家都認為對一般人的方式對待亞斯伯格症患者，並不隨意亂動他所熟悉的事

物，由此可知，大眾對於亞斯伯格症的認知是正確的。 

8.亞斯伯格症的人容易犯罪嗎? 
根據圖八，雖大多數人為不清楚，根據，二、

亞斯伯格的誤會，亞斯伯格症患者雖然難溝

通，但只要定好規矩也是能遵守，並且也不容

易輕易打破規定，更不會因為缺乏同情心而是

非不分，但卻有可能因為情緒過於激動而出手

打人，大致上來說，亞斯伯格症患者的犯罪率

和平常人的是差不多的。由此可知，剩下大多

數人觀念為正確。 
 圖八 

圖七 

圖五 圖六 



「亞」異人生，「斯」考全新觀點 

 9  

                                  

參●結論 

 

   很多時候我們走在街上突然會看見有人在大叫或是失控等等，常常都會覺得離他們越遠越

好，怕自己也會捲入麻煩，以至於沒辦法第一時間去幫助他們，但是只要我們了解原因的話，

其實會做出這些行為也能夠理解。 

 

    從這次的問卷調查中，發現到大家還不太了解亞柏格症，甚至不知道什麼是亞斯伯亞格

症，因此， 藉這次的小論文研究，希望大家更能了解亞斯伯格症，以及打破以往對他們的種

種誤會，像是亞斯伯格症的孩子就是愛唱反調、亞斯伯格症患者沒辦法融入社會等這些刻板

印象，當然最主要的是只要我們能夠尊重並且友善對待每個人，相信這個社會會更加的和諧、

美滿。 

 

    在未來方面，希望有專家學者可以找到亞斯伯格症的治療方法，解決他們生活上的不方

便以及人際溝通間的問題，再來就是政府能夠多多幫忙宣導有關亞斯伯格症的教育影片，讓

大家能夠清楚地認識亞斯伯格症，不再害怕接近他們，使亞斯伯格症不再成為他們的困擾。 
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