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壹●前言 

 

一、研究動機 

 

提到細菌（Bacteria），人們便聞聲色變，對微小的攻擊，深深畏懼。但事實，

卻與其相反，有些細菌對人體反而是有益無害的，這些微小的生物在人體的肌膚

上生存，與人共生，使人體表層可以得到它們的保護與抵抗外界的感染。只要人

類還生存在地球上，我們的命運便不可避免得與微生物交織在一塊，彼此亦步亦

趨，如影隨形 （霍格蘭，竇德生，麥克佛森，尼達姆，2009）（註一）。 

 

二、研究目的 

 

健康，是人類生活上不可或缺的生存條件之一，而時下有許多傳染病，使

人們苦於其中，在這個疾病發達的時代，病毒、細菌快速的演化，更使得群眾為

之懼怕。 

然而，人體自身也是有所抵抗的，在人體上，也存在著共生菌，人們藉其

躲過一些病菌的入侵，他們與人類共建良好關係，成為了人體免疫防線之一。現

在，就讓我們一起探討這些小生物的奧妙吧！ 

 

三、論文流程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖(一) 研究流程 

 

貳●正文 

 

一、生物分類系統 

 

美國學者懷塔克於 1969 年提出五界分類系統：原生生物界、原核生物界、

真菌界、植物界、動物界，五界的分類系統並非目前最自然的推論。隨著生物資

訊學興起，學者渥易斯將原核生物界分為細菌界與古菌界，於 1977 年提出六界
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分類系統。到了晚年，渥易斯又更進一步的整合提出三域分類系統，包括細菌域、

古菌域、真核域。 

 

表（一）生物之五界、六界、三域分類系統 

五界系統 原核生物界 原生生物界 菌物界 植物界 動物界 

六界系統 細菌界 古菌界 原生生物界 真菌界 植物界 動物界 

三域系統 細菌域 古菌域 真核生物域 

 

表（二）原核生物與真核生物之比較 

 原核生物 真核生物 

生物體制 單細胞 單細胞或多細胞 

細胞大小 較小 較大 

細胞壁 

有 有(真菌與植物)或無(動物) 

成分：肽聚醣(真細菌) 
成分：真菌主要為幾丁質； 

植物為纖維素 

細胞核 無 有 

染色體 
位於細胞質中 位於細胞核中 

一個，成環狀 多個，成條狀 

細胞構造 
有核醣體，但缺乏膜狀胞器

構造 

有核醣體及膜狀胞器構造

(如葉綠體、粒線體) 

生殖 

方式 

有性生殖 有 有或無 

無性生殖 絕大多數無 有 

舉例 古細菌、真細菌、藍綠菌 
原生動物、藻類、真菌、植

物、動物 

 

(一)、細菌界 

 

為單核細胞生物，DNA 成環狀，沒有核模及核狀胞器。散生在細胞質

中，其生態角色可為自營或異營生物，細胞壁含肽聚糖成分。如：藍綠菌。 

 

圖(二) 藍綠菌 



「微」生有道 

3 
 

 

(二)、古菌界 

 

也是由單核細胞組成，同樣具有環狀 DNA，沒有核模及膜狀胞器，有

獨特的細胞壁結構，其細胞壁不具肽聚糖。一開始被認為都是生活在極端

環境的生物，但近來發現牠們的棲息地非常的廣泛，尤其是在海洋中古菌

特別多，一些浮游生物中的古菌可能是這星球上數量最大的生物群體。如：

甲烷菌。 

 

圖(三) 甲烷菌 

(三)、真菌界 

 

是真核生物的一大類群。菌自成一界，其細胞壁主要成分為幾丁質，

不具葉綠體，營養方式主要分為腐生或寄生。真菌在有機物質分解中扮演

極重要的角色。如：酵母菌。 

 

圖(四) 酵母菌 

 

表（三）原核生物界、原生生物界、菌物界之比較 

 原核生物界 原生生物界 菌物界 

細胞類型 原核細胞 真核細胞 真核細胞 

細胞核膜 單細胞 有 有 

營養方式 自營或異營 自營或異營 異營 

葉綠體 無 有或無 無 

生物種類 細菌、藍綠菌 
原生生物、藻類、原

生菌 
酵母菌、黴菌、蕈類 
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二、细菌的發現  

 

荷蘭人列文虎克（Antony van Leeuwemhoek）是最早發現细菌的人。後來“微

生物之父” 路易·巴斯德（Louis Pasteur）用鵝頸瓶實驗指出，细菌不是自行產生

的，而是來自空氣中的细菌。 

 

三、細菌的基本型態 

 

(一)、細菌大小 

 

測量细菌大小的單位是微米，球菌直徑一般為 0.5～1 微米。

 
圖(五) 微生物的體積比較 

 

(二)細菌類型 

 

1、 球菌： 

 

依照它的排列方式來分又可分為單球菌、鏈球菌、四聯球菌、八

疊球菌、葡萄球菌和雙球菌。 

 

2、 桿菌： 

 

桿菌的细胞形態較為複雜，有短杆狀、分枝狀、梭狀、月亮狀、

棒杆狀。 

 

3、 螺旋狀： 

 

可以分為弧菌和螺菌（小的堅硬的螺旋狀细菌）。除此之外，科

學家們還發現到星狀和方形细菌。 
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圖(六) 細菌的各種形狀 

 

 

四、細菌構造 

 

(一) 細胞壁： 

 

主要成分爲肽聚糖，為細菌最外部的一層外被。有固定細胞外形、抵

抗滲透壓、保護細胞免受損傷、協助鞭毛運動，等功能。 

 

(二) 細胞膜： 

 

基本組成單位爲磷脂雙分子層，在雙分子層中鑲嵌著多種蛋白質，能

控制細胞與外界物質的交換，在細胞維持胞內正常滲透壓的機制中起屏障的

作用。 

 

(三) 細胞質： 

 

細菌的細胞質基質是一種透明的膠狀固體，其基本成分爲水、蛋白質、

脂質、核酸和少量的無機鹽。細菌的環狀 DNA 和核醣體散生於細胞質中。 

 

(四) 鞭毛： 

 

有些細菌在體表上長有一種長絲狀、波曲的附屬物，具有運動功能可

以幫助細菌運動。 

 

(五) 莢膜： 

 

主要成分爲多糖、多肽或蛋白質。莢膜不是細菌的必要組分，主要功
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能是保護細菌免受嚴重缺水的損害。 

 
圖(七) 細菌的構造 

 

五、細菌的繁殖 

 

最主要的方式是以二分裂法這種無性繁殖的方式：一個細菌細胞細胞壁橫向

分裂，形成兩個子代細胞，在分裂的時候可以產生遺傳重組（註二）。一個細菌

細胞細胞壁橫向分裂，形成兩個子代細胞。 

 

(一) 單個細胞也會通過如下幾種方式發生遺傳變異 ： 

 

1、突變：遺傳密碼發生隨機的改變。 

2、轉化：未經修飾的 DNA 由一個細菌轉移到溶液中的另一個細菌中。 

3、轉染：細菌的 DNA，經由噬菌體轉移到另一個細菌中。 

4、細菌接合：一個細菌的 DNA 經由兩細菌間形成的特殊的蛋白質構造，接

合菌毛，轉移到另一個細菌內。 

 

細菌可以透過這些方式來獲取 DNA，從而進行分裂後，再將重組過的基因

組傳給後代。 

 

六、細菌分布於人體的部位 

 

人體是大量細菌的棲息地，人的體表或體內經常性地存在大約一百兆個細菌

（徐明達，2012）（註三）。 

 

（一） 皮膚上的細菌： 

 

因為皮膚表面上細菌的關係導致皮膚呈弱酸性。皮膚上有毛孔，毛孔

上有腺體，腺體會分泌出細菌可食用的物質，如：乳酸、胺基酸、尿素等。

這也是為甚麼細菌都會附著於皮膚上毛孔的附近。最常見的是革蘭氏陽性球
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病，表皮最為常見的則以葡萄球菌為主，有時候也會有金黃色葡萄球菌出現。 

 

（二）口腔中的細菌： 

 

口腔中的細菌每個人都不盡相同，不同的細菌族群分布在不同部位，

我們口腔中至少寄生五百多種的細菌。 

 

（三）呼吸道的細菌： 

 

一般人的肺泡和支氣管通常是無菌的。鼻腔和咽部存在著葡萄球菌、

類白喉桿菌等。而在咽喉和扁桃體黏膜上，主要是甲型鏈球菌和卡他球菌居

多，但也時常存在著潛在致病性微生物如肺炎球菌、流感桿菌、乙型鏈球菌

等。 

 

（四）胃腸道的細菌： 

 

一般健康的人的空腸中，是無菌的，而胃酸的殺菌作用，會因為部位

的不同而有所差異。一旦胃功能障礙，像胃酸分泌降低，尤其是胃癌時，

往往會出現八疊球菌、乳酸桿菌、芽胞桿菌等。成年人的空腸和迴腸上部

的細菌很少，甚至無菌，腸道下段細菌越來越多。大腸積存著食物殘渣，

又有合適的酸礆度利於細菌繁殖，導致菌量佔糞便的三分之一。大腸中有

許多種的微生物，主要有大腸桿菌、脆弱類桿菌、雙歧桿菌、厭氧性球菌

等，另外還有乳酸桿菌、葡萄球菌、綠膿桿菌、變形桿菌、真菌等。 

 

（五）泌尿生殖道的細菌： 

 

正常情況下，僅在泌尿道外部有細菌存在，男性生殖器含有恥垢桿

菌，尿道口有葡萄球菌和革蘭氏陰性球菌及桿菌；女性尿道外部與外陰部

菌群相仿，除恥垢桿菌外，還有葡萄球菌、類白喉桿菌和大腸桿菌等。女

性的陰道內有一種名為杜氏桿菌的乳酸桿菌，可讓陰道維持弱酸性，防止

雜菌繁殖（青木皐，2009）（註四）。 

 

七、細菌侵入人體 

 

（一） 侵入機制分三種不同現象： 

 

1、細菌在皮膚表面生長繁殖，釋放出毒素，毒素進入人體，如白喉、

破傷風等。 
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2、細菌在吸附細胞後，使細胞膜上形成裂隙，細菌經由此裂隙進入細

胞內繁殖產生毒素，導致細胞死亡，如痢疾桿菌和沙門氏桿菌 。 

3、細菌，經由黏膜上皮細胞來進入皮下組織，且進一步的擴散如鍊球

菌所引發的丹毒及蜂窩組織炎等。 

 

（1）在體內繁殖： 

 

細菌要在體內繁殖，需要有適合它生長的營養條件和抵抗寄主

的能力，如變形桿菌，因其具有尿素酶，能利用尿素生長，從而產

生氨損傷組織，因此比其他細菌會引發更為嚴重的腎盂腎炎。 

 

（2）擴散： 

 

某些細菌能產生可溶性物質，分解結締組織基質中的透明質

酸，造成皮下擴散，如化膿性鏈球菌。另外有些細菌如布氏桿菌、

鼠疫桿菌，在淋巴結內不被清除，反而能生長繁殖，通過淋巴液擴

散至體內其他部位。在機體抵抗力差時，局部感染的細菌可侵入血

循環造成菌血症。 

 

（3）對寄主防禦機能的抵抗： 

 

鍊球菌的溶血素、肺炎球菌的莢膜、金黃色葡萄球菌的凝固

酶、結核桿菌的抑制和抵抗溶菌酶的作用，有些致病菌還能產生某

些物質殺傷吞噬細胞等，這些均能使細菌在機體內存活而致病。 

 

（4）毒素： 

 

有外毒素和內毒素兩類，肉毒桿菌的毒素和葡萄球菌的腸毒素

即是外毒素（在體外產生）。還有在傳染病中起主要作用或起部分

致病作用的如白喉以及破傷風的毒素等。引起腸道感染的細菌，可

產生一些毒素激活腺苷酸環化酶，使腸道分泌增多而致腹瀉。內毒

素是和革蘭氏陰性細菌細胞壁相關的磷脂多醣蛋白質，大分子復合

物，脂多醣是其主要成分，內毒素可以引起微循環灌注不足，休克、

瀰漫性毛細血管內凝血和施瓦茨曼氏反應（局部皮膚反應）等。 
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參●結論 

 

在一般人眼中，細菌大多對人體有害的，藉由這篇小論文研究讓大家對細菌

有不同的感觀。我們日常生活中有著許許多多我們看不見的微生物，但是我們可

以藉由一些儀器或是一些實驗來發現它們的存在。在這個世界上的微生物有好有

壞，好的微生物不但對人體無害，還可以幫助人體器官正常運作還有保護的功

能。例如小腸中的比菲德氏菌、乳酸球菌、乳酸桿菌等，這些菌會製造乳酸，使

腸道維持在酸性，讓病原菌難以生長。但如果是不好的微生物入侵體內，不但會

釋放毒素進入人體，還會破壞人體器官的功能。例如腸道沙門氏桿菌，它是數千

種菌型、菌種的總稱，存在於人類、家畜、爬蟲類等的腸道中，以及地下水、泥

土當中都含有此菌。這些細菌有對於人類完全不帶有病原性的細菌，會引起急性

腸胃炎與傷寒。由於人類醫療普及，造成了許多藥物濫用的情形發生，衍生出許

多具有抗藥性的超級細菌，然而這些超級細菌一旦入侵人體，最嚴重可能引發敗

血病的發生。 
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