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自傳包含的內容
先想想你的賣點為何??
1. 選擇該校系動機
2. 家庭背景
（1）家庭風格（2）家庭成員（3）父母職業（4）家人對於選擇該系的支持度（5）學習態度（6）待人處事
（7）家教影響之人格特質   （8）心存感恩
3. 求學經歷
（1）著重在高中階段
（2）偏重課業表現
     ◆學習興趣◆學習狀況◆學習態度◆學習成就
4. 幹部經驗
5. 社團活動
（1） 社團內容（2）學到什麼（3）心得收穫 （4）重要參與經驗
6. 興趣
7. 專長技能
8. 競賽成果
   ◆校內競賽◆校外競賽◆證照◆檢定
9. 人格特質(個性)
10. 生活理念、價值觀(你重視什麼?)
11. 特殊經驗
（1） 校內外工讀 （2）校內研習 （3）校外研習（4）校內志工服務 （5）校外志工服務 （6）實習經歷 
（7）生活奇遇     （8）獲獎作品
12. 胸襟抱負
