幸福能量大募集網路活動。

 一、衛生福利部為促進民眾心理健康，自103年10月至104年3月陸續舉辦旨揭網路活動，包括「『心健康、心幸福』短片徵選」、「EQ小偏方徵選」及「10大療癒歌曲票選」等系列活動，鼓勵全民共同參與，藉由分享療癒舒壓等正向觀念，進而提升心理健康。
二、為擴大活動宣導效益，惠請 貴機關（構）鼓勵同仁及民眾踴躍參與，即有機會獲得獎金與神祕小禮物，詳情請參閱活動網頁。活動網址：http://www.mental-health.com.tw/，活動專線：（02）2570-2570轉8232。
三、鼓勵大家踴躍參加。
