
健康體育網路護照操作  STEP1 

於教育部體適能網站進入
「健康體育網路護照」 



健康體育網路護照操作  STEP2 

1. 學生登入帳號為身分證字號
（請注意英文大小寫） 

2. 登入密碼為學號或班級座號 



健康體育網路護照操作 STEP3 

內容選單包含有： 

1.部長的話 

2.成長軌跡 

3.運動大撲滿 

4.運動輝煌史 

5.體適能常識測驗 

6.游泳能力分級紀錄表 

7.體適能獎章得獎紀錄表 

8.身體活動問卷 

9.歷年體適能成績 
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運動大撲滿 

學生可每日登入運動時間，
符合「210」，即可獲得金幣
一枚，累積之金幣數將呈現
於頁面左上角。 



運動輝煌史 
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填完後→點選「作答完成」
→出現解答。 



游泳能力分級紀錄表 



體適能獎章得獎紀錄表 



身體活動問卷(共計4個步驟) 



歷年體適能成績 

內容包含有該位學生歷年（最早
至95學年起）的體適能成績（前
提須為就讀學校教師每學年皆有
上傳該生資料） 



歷年體適能成績2 

學生對於網頁所呈現之成績
有所疑慮，可點選「XX學
年體適能資料錯誤回報」，
以利學會協助修正。 



歷年體適能成績3 

1.提供「列印升學加分文件」
之功能 

2.選擇學年度→開啟列印頁 



歷年體適能成績4 

點選「確定列印」→帶至學
校核章→文件完成 



健康體育網路護照推廣獎勵 

 競賽方式：以「學校」為競賽單位，全校同學需於活動辦理期間登入「
健康體育網路護照」並完成「身體活動問卷」，平均登入次數（每日至
多計數1次）最高之學校，將可獲贈精美文宣紀念品。 

 計算方式：應上傳人數為3,000人（以上傳管理系統中所登錄之「應上
傳人數」為準）之學校為例，截至5月31日止全校學生合計登入健康體
育網路護照共計9,000次，平均登入次數即為3次（9,000÷3,000=3；取
小數點後第1位）。 

 實施期間：即日起至5月31日截止。 

 獎勵名額： 

    小班制學校（班級數23班以下者），共計10所，各40條跳繩。 

    中班制學校（班級數24-48班者），共計10所，各60條跳繩。 

    大班制學校（班級數49班以上者），共計10所，各100條跳繩。 

 


